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Zodpovédné osoby: Mgr. Danuse Kusova — metodik prevence

Charakteristika Skoly

ZS Chodov, Nejdecka 254 je zakladni $kolou, ktera poskytuje zakladni vzdélani a ma vhodné podminky pro
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a rlznymi stupni podpdrnych opatfeni. Sdruzuje
zakladni $kolu, pfipravnou tfidu ZS a $kolni druZinu. Ve $kole jsou zfizeny specidlni tfidy pro zaky dle §16

odst. 9 SZ. Skola je Uplna s prvnim az devatym roénikem. Kapacita koly je 130 zakud.

Skola nemé uréenou konkrétni spadovou oblast. Do $koly vozi rodi¢e déti i ze vzdalenéj§ich obci — Karlovy
Vary, Viesova, Nové Sedlo, Vintifov, Nova Role a BoZi¢any.

Charakteristika zaku
Skola vzdélava zaky s riiznymi stupni podparnych opatfeni a zdravotnim omezenim. Odli$nosti psychickych
funkci nasich zaka se projevuji v oblastech poznavani, mysleni a feci, paméti, pozornosti, v oblasti emoci a
motivace, volnich vlastnosti a socializace, a proto tuto skupinu zakd chapeme jako velmi ohrozenou SPJ.
PFipravnou tfidu ZS navstévuiji predskolni déti s odkladem $kolni dochazky, s nerovnomé&rnym vyvojem,

poruchami pozornosti i déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.

Cil preventivniho programu
Cilem minimalniho preventivniho programu je ukazat mladé generaci cestu ke zdravému a plnohodnotnému

Zivotu a eliminovat v co nejvét§i mozné mife rizikové chovani plsobici v sou¢asné dobé na déti a mladez.

CiLE PROGRAMU

Dlouhodobé cile:
zamérené na zaky:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e snizit pocet rizikového chovani u zakud skoly
e zvySit odolnost déti a mladeze vudi rizikovému chovani, nebezpedi virtualnich drog a
patologického hradstvi
e odstranit projevy agresivity, Sikany
¢ mit dobfe vytvorenou strategii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze
e vytvofit pozitivni klima ve Skole — pocit divéry, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvofeni atmosféry

e pohody a klidu, bez strachu a nejistoty



Zakladni $kola Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, prispévkova organizace

zaméiené na pedagogicky sbor:
e mit vytvofené vhodné prostfedi pro organizovani spole¢nych akci zak, rodi¢l a pracovnikl skoly
e vzdélavat pedagogicky sbor — zejména na seminarich a pfednaskach s pedagogicko — psychologickou
tématikou (dle finan€nich moznosti Skoly)

e mit vytvofenou funkéni strategii Skoly v oblasti SPJ

zaméfené na rodice:
e koordinovat aktivity Skoly, zakd, rodi¢ll, organizaci
e mit vytvofeny systém spoluprace s rodici

e zaijistit dobrou informovanost rodiéd (tfidni schizky, ZK, nasténka)

Stfrednédobé cile:
zamérené na zaky:
e ucCit Zaky zdravému zivotnimu stylu
o ucit zaky vytvaret pratelské vazby, komunikaéni a asertivni dovednosti, nenasilné zvladani
konfliktd a stresu — moznost vyuziti ve vSech vyu€ovacich hodinach
e zvySovat socialni kompetence déti, rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem

sebedestrukce, projevl agresivity a poruSovani zakona.

zaméiené na pedagogy:
e pribézné vzdélavani ped. pracovnik( Skoly v oblasti SPJ
¢ motivovat ucitele k vedeni volnoCasovych aktivit Zakd a k vedeni zajmovych krouzku, které zajistuje

Skola

zamériené na rodice:
e motivovat rodi¢e ke spolupraci v ramci programu skoly
e ve spolupraci s vychovnou poradkyni a tfidnimi ugiteli zajiStovat pravidelnou Skolni dochazku zaku

(jednani s rodici, 1ékafi) a odstrafiovat tim zaskolactvi

Kratkodobé cile:
zamérené na zaky:
e odstranovani nezadoucich projevl v oblasti Sikany a agresivity zaku, v pfipadé vyskytu jejich
okamzité feSeni
e zlepsit vztahy zaku na I. a Il. stupni, stale pracovat na zlep$eni klimatu ve tfidach
¢ neustdle zvySovat dovednosti zakl v odmitani navykovych latek, lehce dostupné tabakové vyrobky
(nikotinové sacky a zvykacky) a alkohol
e zapoijit zaky do volno€asovych aktivit (Skolni druzina)
e vyhradit urcity pocet hodin Ov pro $kolni prevenci

e pokracovat ve vedeni tfidnickych hodin dle potfeby
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e zaradit do Skolniho ¢asopisu rubriku o prevenci

e Zzaijistit jednorazové aktivity, seminare a prednasky pro tfidni i Skolni kolektivy

zamérené na pedagogy:

e poskytovani odbornych informaci z oblasti prevence ucitelim a ostatnim pracovnikiim

= ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skoly sledovani projev( rizikového chovani, feSeni danych situaci

= koordinace preventivnich aktivit ve Skole - zodpovida metodik prevence a spolupracuje s tfidnimi
ugiteli a ostatnimi ugiteli, s PPP Karlovy Vary a Sokolov, M&U Chodov, spoleenskymi organizacemi
ve mésté, détskymi Iékafi, Policii CR, Mé&stskou policii

e neustale analyzovat stav ve tfidach i ve Skole - zodpovida metodik prevence a vychovny poradce

e pokracovat ve vedeni tfidnickych hodin, kde se budou s zaky FeSit konflikty a problémy

e propagace schranky davéry

e predavani zkusenosti ze seminaru

zamériené na rodice:
e motivovat U€ast rodi€l na tfidnich schizkach
e zaijistit a doporucovat kontakty na odborniky — Iékafe, psychology, specialni pedagogy, pracovniky
¢ NNO zabyvajicich se pomoci s eliminaci rizikového chovani déti a mladeze
ve spolupraci s asistentkami Fesit konkrétni problémy

e organizovat akce pfistupné pro déti a rodice

dalsi cile:
e kvalitni spoluprace s okresnim metodikem a krajskym koordinatorem prevence
o efektivni spoluprace s dalSimi institucemi — s OSPOD, PPP, SVP a SPC
e zajiStovani odbornych lektor( preventivnich programu pro prednasky, besedy a dalSi vzdélavaci
aktivity.

Cilova skupina:

e Zacil. stupné Z
Z

e Z4ci ll. stupné ZS
e uditelé
e rodice

Metody a formy feSeni:

- besedy pro zaky

- prace s klimatem tfid, tfidnické hodiny

- poradenska ¢innost pro Zaky

- poradenska ¢innost pro ucitele

- poradenska Cinnost pro rodice

- spoluprace s mést. policii a soc. odborem M&U — prednasky na dané téma, fe$eni konkrétnich p¥ipadi

- vedeni databaze ohrozenych zaki
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- nasténka s informacemi k SPJ

- jednani s rodici v problémovych pfipadech

- vyukové bloky zaméfené na SPJ nebo tykajici se zdravého zpusobu Zivota

- mimoS3kolni aktivity — krouzky, vylety apod.

- organizovani a ucast na soutézich - sportovni, vytvarné aj.

- aktivity doplfiujici vyuku - exkurze, divadelni a filmovéa pfedstaveni, navstévy vystav,
- schranka daveéry

- nacvik dovednosti - verbalni a neverbalni komunikace

- diskuse a rozhovory

- sbér dat a evidence o omluvenych i neomluvenych hodinach

- prace v komunitnim kruhu

- tematické hry z riznych okruh: rozehfivaci, poznavaci, sebepoznavaci, komunikaéni hry, hry na podporu

sebevédomi, kohezni a kooperativni hry

GARANT PROGRAMU A SPOLUPRACOVNICI

Garantem celého programu je feditelka Skoly s metodikem prevence a na skole vytvoreny tym Skoly, ktery ma

3 Cleny:
metodik prevence Mgr. D. Kasova
feditelka Skoly Magr. I. Jurneckova

vychovné poradkyné  Mgr. L. Ryparova

Do celého minimalniho preventivniho programu jsou zapojeni vSichni vyucujici, vychovatelka Skolni druziny,
asistenti pedagogu, ktefi pfi kazdé pfilezitosti vyuzivaji moznosti se Zaky nenasilnou formou hovofit a

formovat jejich mySleni, vedou je k vlastnim nazoriim, které se tykaji daného problému.

Hodnoceni a efektivita programu
Evidence a efektivita
¢ vyhodnocovani dotaznikud
e tabulka absence — porovnavani pololeti a pfedesSlych let
e zapisy o uskuteCnénych akcich do TK
e zapisy v ZK

e porovnavani vysledkl opakovanych anket v priibéhu nékolika let

Hodnoceni programu:
e aktivitdch programu bude vedena evidence
e kazda €innost bude hodnocena a zaznamenana
e plnéni programu budou podavany informace a zpravy na pedagogickych radach, na tfidnich
schiizkach rodi¢iim
Vysledky jednotlivych anket a dotaznikli budou zpracovavany a zakladany pro potfeby tfidnich ugitelt

a tymu.
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Program je dvakrat ro¢né hodnocen v ramci pedagogickych rad. Na zakladé vysledku je pro nasledujici rok

aktualizovan a upravovan.

Konzultace, konzultaéni hodiny

Konzultace po pfedchozi telefonické domluvé — telefonni Cislo 352 352 493 (490).
Seznam dostupné literatury, videotéka

Videotéka:

Laska je laska

O¢i hadu

Abeceda lidské sexuality

Déti a drogy

Katka

Adresar organizaci zabyvajici se primarni prevenci

Méstsky ufad Komenského 1077, 357 35 Chodov 352 352 110

Policie CR U Porcelanky 18, 357 35 Chodov 352 665 333

Policie méstska Husova 588, 357 35 Chodov 352 352 170

PPP Karlovy Vary Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary 353 176 511

Metodik prevence PPP — Mgr. T. Sulova, tsulova@pppkv.cz 731 692 349
Lékafri (Poliklinika) Tovarni 600, 357 35 Chodov 352 377 711

Dim déti a mladeze Husova 263, 357 35 Chodov 352 352 280

Centrum protidrogové prevence Sokolov 352 621 501, cenprov@volny.cz

Doporuéené kontakty:
Détské krizové centrum, tel.: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
Linka bezpeti: 800 155 555
Linka diveéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek divéry po celé CR)
Vzkaz domu: 800111113
Mgr. Michaela Vesela: 974 832 784,dmk@mvcr.cz, vesmich@mvcr.cz
PhDr. Helena Vrbkova: h.vrbkova@seznam.cz

Specialné pedagogické centrum, Vancéurova 83, Karlovy Vary: 353 549 172
Stfedisko vychovné péce, Myslbekova 4, K.Vary: 353 222 848
PPP Karlovy Vary: sekretariat@pppkv.cz

Zpracovala: Mgr. Danuse Kiisova, metodik prevence
V Chodové dne 14. zafi 2022 Schvaéleno: 15. zafi 2022
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P¥i tvorbé MMP Skola vychazela z materialG:
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach

a Skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

Veskera dokumentace o ¢innostech primarniho preventisty je vedena v souladu s pfedpisy o ochrané& osobnich
udaju a je archivovana. PFistup k dokumentaci o ditéti maji pouze rodice (popf. déti).

S veskerymi informacemi poskytnutymi v ramci Cinnosti primarniho preventisty je nakladano v souladu se
zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl, ve znéni pozdéjSich predpisu.
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ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE
Vysledky za rok 2021/2022

V lofiském Skolnim roce se nam podafilo uskute€nit vSechny naplanované akce na zlepSovani klimatu tfid i
$koly. Vzhledem k dlouhodobé izolaci zak(i z dtivodu pandemie je to Ukol na del$i dasové obdobi. Zaci se do
aktivit na podporu klimatu zapojuji radi a Ize je hodnotit velmi kladné&, proto v téchto aktivitach budeme

pokradovat i v letoSnim Skolnim roce.

Sikana

Ve Skolnim roce 2021/2022 jsme fesili nevhodné chovani Zakyné v VII. Z. Anketa na téma Sikany — vysledky
nam odhalily, Zze se zaci se Sikanou setkavaiji jiz v nizSich ro€nicich (4. tf.). Pfevazné uvadéli, ze se setkali se
Sikanou mimo Skolu nebo s ni byli v kontaktu pfes jinou osobu (kamarad, spoluzak). Prozatim se dafi
podchycovat i zaginajici projevy Sikany. Vztahy mezi spoluzaky narusené distanéni vyukou se srovnavaiji, ale
jesté nejsou na urovni pred pandemii covidu — 19.

Vyplyvajici problémy — klima v nékterych tfidach, nesnasenlivost, netolerantni chovani zakd mezi sebou.
Opatfeni — v nasledujicim Skolnim roce 2022/2023 je zadouci zaméfit ve spolupraci s tfidnimi uciteli na vztahy
mezi zaky vSech tfid a zafazovat do vyuky psychosocialni hry na podporu zdravych vztahu ve tfidé.
Navykové latky

Velké uskali je koufeni zaka z vysSich ro¢nikl v okoli $koly a lehka dostupnost tabakovych vyrobku (nikotinové
sacky a zvykacky). NefeSili jsme zadny pfipad koufeni ve Skole. Dafi se eliminovat uzivani kofeinovych napojt
ve Skole. Je zadouci nadale upozorfiovat zaky i rodi¢e na negativni vliv téchto napoji na zdravy vyvoj zaku.
Vyplyvajici problémy — koufeni a pozivani alkoholu u stale mladSich zaku, experimenty s marihuanou.
Opatreni — feSime domluvou a oznamenim rodi¢im dotyénych zak(. Na vyskytujici se jevy upozorfiujeme
velitele MP Chodov p. Stanka.

Vstépovat zakim zaklady zdravého zivotniho stylu, které je tfeba prohlubovat a stavét na nich dalSi principy,

potfebné k Zivotu bez negativnich zavislosti.
Zaskolactvi

Viz zprava vychovné poradkyné

Zpracovala: Mgr. Danu$e Kdsova, metodik prevence
V Chodové dne 14. zafi 2022
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RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM NA SKOLNi ROK 2022/2023

Cile pro Skolni rok 2022/2023

V letoSnim Skolnim roce se budeme vice zaméfovat na zlepSovani klimatu tfid, a pokud hygienicka pravidla

dovoli i na budovani dobrého klimatu Skoly.

o ZlepSovat vztahy mezi Zaky v celé Skole

o ZlepSovat klima tfid zafazovanim psychosocialnich her a spole€nych aktivit

e Zprostfedkovavat zakum informace ohledné Sikany, kybersikany a OPL (koufeni)

o Pomahat zak{im fesit problémy s problémovym chovanim a zvySovat motivaci ke zdravému zivotnimu

stylu.

Ramcovy ¢asovy harmonogram

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec
Leden
Unor
Biezen
Duben

Kvéten

Cerven

Propagace schranky duveéry, dulezita telefonni Cisla.

Th - Utvéreni tfidnich pravidel — vyvésSeni ve tfidach

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli zmapovani situace vztah( ve tfidé.
Pokracovat v projektu ,,Desatero pro primarni prevenci“ — spolek Presafe
- smyslem projektu je pfedchazeni rizikovému chovani ve Skolach a skolskych zafizenich
v€etné minimalizace dopadl. Reflexe — edukativni on-line kvizy.

VII. Z — Nezadit je COOLI! (edukativni program)

VIII. Z. — Postavit se Sikané je COOL! (edukativni video)

Projektovy den ,Dyrfiovy den“ — utvafeni pozitivniho klimatu tfidy a Skoly (vystava ve
venkovnich prostorach)

V. Z — Klima tfidy — mapovani vztahu ve tfidé

IX. Z — Beseda o Skodlivosti tabaku a tabakovych vyrobku

Projektovy den ,,Skolni jarmark“ — budovani dobrého klimatu $koly

VIIl. Z. — Pfijmout se je COOL! (edukativni video) — porucha pfijmu potravy
Zpivani u vanoc¢niho stromu — utvareni pozitivniho klimatu Skoly.
Projektovy den OSV - ,,Médni prehlidka“ — klima Skoly

VIIl. Z - Prijmout pomoc je COOL! (edukativni video) — sebeposkozovani
Projektovy tyden OSV — , Barevny tyden“

V. Z — Klima tridy, Strom tridy

Anketa — Koufreni

Projektovy den ,,Dobry andél“ — podpora pozitivniho klimatu tfidy

IV. Z — Pavuéina — vztahy mezi zaky ve tfidé

VI. P — ,Nekoufit je COOL! (edukativni video)

Projektovy den - ,,Den piny her “

Zhodnoceni preventivniho programu

Do ¢asového harmonogramu bude zafazen na zadost tfidnich uciteld monitoring vztah( ve tfidé, v pripadé

potfeby intervence p. Starika, velitele Méstské policie.
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Objednané prednasky budou zarazeny dle potvrzenych termin.
1. stupen

I.Z Bezpecna cesta do Skoly

lll. Z  Dopravni vychova (Markétina dopravni vychova)

V.Z  Sikana, Kybersikana

2. stupen

VII. Z Drogy a zavislosti
Kybersikana

VIIl. Z Bezpelné v elektronickém svété
Moje soukromi
Sesit pIny prasdvihi

IX.Z Sexting

Preventivni projekt , Tvoje cesta onlinem®.

14. zafi 2022 Mgr. D. Kasova
metodik prevence

Schvaleno: 15. zari 2022



