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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRiPRAVNE TRiDY
Nazev pripravné tiidy: ,,Sluni¢ko*

Charakteristika pripravné tidy

Ptipravna tfida byla zfizena jiz v roce 2004 jako soucast Skoly. Zajistuje systematickou piedskolni pfipravu
déti s odkladem Skolni dochazky. Ttida byla zfizena na zakladé § 47 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), se souhlasem zfizovatele
a odboru skolstvi, mladeze a sportu krajského uradu. Do piipravné tfidy jsou zafazeny déti v poslednim roce
pfed zahajenim S$kolni dochazky odkladem S$kolni povinné dochdzky na doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra. Podle § 47 odst. 1 zakona ¢.561/2004 Sb.,
Skolského zakona je mozné ptipravnou tfidu oteviit pokud se v ni bude vzd€lavat nejméné 10 déti. V piipadé
zafazeni niz§iho poctu déti, je nutné povoleni vyjimky udélené dle §23 odst. 2 Skolského zakona
zfizovatelem. Nejvyssi pocet déti v pfipravné tiidé je 15. Dochéazka je bezplatna. Do doby vyucovani se
pocita 20 hodin, rozdélenych na kratsi ¢asové seky se stiidanim Cinnosti podle potieb déti. Pripravna tfida
se nezapocitava do povinné skolni dochazky a déti se neklasifikuji.

K dokumentaci se pouziva tfidni kniha, tfidni vykaz a evidencni listy déti. Na konci Skolniho roku se
vypracovava na kazdé dit¢ vystupni hodnoceni, kde se slovné zhodnoceno, s jakym vysledkem dité
pfipravnou tfidu absolvovalo. Kazdé dité obdrzi pamétni hodnotici list.

Vyuka je vedena formou hry, jeZ prolind vSemi ¢innostmi. Snahou je u déti rozvijet smyslovou percepci,
rozumové schopnosti, jazykové dovednosti, samostatnost, fantazii, sebedlivéru, motorickou obratnost,
fyzickou zdatnost, pozitivni mysleni k sob¢ samému i k ostatnim atp. Provoz pripravné tiidé je od 7.40 hod.
do 11.40 hod. Dé&ti maji moznost navstévovat ranni a odpoledni Skolni druzinu. Déti z ptipravné tfidy se
zhdastiuji nékterych akei pofadanych pro 1. stupeii ZS

Materialni podminky

Kmenova tfida je umisténa v pifizemi hlavni budovy Skoly, ma samostatné WC a Satnu. Je vybavena
nabytkem pro vyuku (lavice, stolky, zidle) pfiméfenym véku zaku, dale kobercem pro jiné ¢innosti. Ve tiidé
je také dalsi nabytek pro uloZeni materidlu a pomticek, nasténky, CD piehravac a jiny drobny inventat.
Vyuka je podpofena vhodnym mnozstvim didaktickych pomticek. Mistnost je mozno vétrat okny, ta jsou
vybavena Zaluziemi. Pro provoz plati stejny rezim (s drobnymi Gpravami) jako pro celou Skolu, takze déti
privykaji Skolnimu rezimu. Déti vyuzivaji i dal$i Skolni odborné ucebny — hudebnu, interaktivni ucebnu,
Skolni knihovnu a poc¢itacovou uéebnu. Pro zdravy a vSestranny télesny rozvoj je za vhodnych klimatickych
podminek slouZi $kolni zahrada a hiisté.

Psychosocialni podminky

Vzd¢lavani je individualizované a ma intervenéni, popi. korektivni charakter. Vzdélavaci program trva jeden
rok. Détem je trvale vytvareno klidné a piijemné prostredi. Jsou pod stalym dohledem ucitelky a asistentky,
pfip. jiné dospélé osoby (zaméstnance $koly). Vyucujici predchazi urazu déti v ramci pravidel ochrany
zdravi. Déti pracuji zpravidla v kolektivu ostatnich zaku, ucitelka dba na individualni pfistup ke kazdému
ditéti, pfiméfené k jeho schopnostem.

Pocet déti ve tridé je 10 — 15. O zatazeni zaka do ptipravné tfidy rozhoduje teditel Skoly na zakladé zadosti
rodict a doporuceni PPP nebo SPC (v souladu s platnou legislativou).

Vyuka v ptipravné tfidé zacina 7:40 hod. a konc¢i v 11.40 hod. Vyuka je ¢lenéna do blokli dle probiraného

uciva a pfiméfené k vykonim déti, fidi se ramcovym mési¢nim planem. Zakladem je organizovana



¢innost déti — ranni kruh, didaktické hry, prace s pracovnimi listy, relaxa¢ni a protahovaci cviceni, pohybové
a hudebné pohybové hry, ¢innosti rozvijejici hudebni schopnosti, rizné vytvarné techniky, prace s
prirodnimi i nepfirodnimi materialy.

Stravovani a pitny rezim zaki béhem dopoledne zajist'uji rodice zakt formou svaciny, Skola pro to vytvaii
Casové a prostorové podminky déti. Svacina déti je v dobé prestavek.

ReZim dne
7:40 - 8:10 schazeni déti, hry a ¢innosti podle volby déti
8:10 - 8:20 komunitni kruh — pfivitani se navzajem, seznameni se s ¢innosti daného dne
8:20-9:30 L. blok fizenych ¢innosti prokladané motiva¢nimi a zdravotnimi cvicenimi,
relaxa¢nimi chvilkami a hrou — dle individualni potteby
(jazykova vychova, feCova vychova, matematické predstavy, vécné uceni)
9:30—-10:00 hygiena — svacina — relaxace
10:00 —11:30 II blok fizenych ¢innosti prokladané motiva¢nimi a zdravotnimi cvi¢enimi,
relaxa¢nimi chvilkami a hrou — dle individualni potieby
(vytvarna vychova, pracovni vyucovani, télesna vychova — pobyt ve sportovni hale,

vychazka).
11:30-11:40 hodnoceni, spole¢né rozlouceni
11:40 odchod déti domi, piipadné prechod do SD

Rezim dne je orientaéni a dostate¢né pruzny, jednotlivé ¢innosti, jejich trvani a pofadi mohou byt
pozménény vzhledem k pracovnimu tempu a zajmu déti, pocasi a k dopliikovym aktivitdm.

Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program piipravné tfidy je zaméfen na dosazeni takového stupné zralosti v télesném a duSevnim
vyvoji, aby dité¢ bylo schopno vyhovovat narokiim, které na né¢ klade vyucovani v 1. tfidé¢ zakladni skoly.
Obsah vychovné vzdélavaciho programu je zaméfen na rozvoj socializace ditéte, jeho mysleni a feci,
zdokonalovani koordinace oka a ruky, drzeni grafického materialu. Velmi citlivé ale dtsledné se dité vedeno
k samostatnosti, odpovédnosti a vlastnimu sebehodnoceni. Program se fidi zdkladnimi fyziologickymi
potiebami déti, podporuje jejich zdravy vyvoj a predchazeni vzniku rizikovych jevi. Maximalné se
prizpusobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potiebam déti této vékové
skupiny.

Cile vychovné vzdélavaci prace v PfT

Vychazeji z obecnych cili vzdélavaci soustavy uvedenych mj. v § 2 odst. 2 zak. ¢.561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), ve znéni pozdé&jsich Gprav: probouzet v zakovi kladny ptistup ke $kole, ke vzdélani, rozvrhnout ¢as
na praci, odpocinku a relaxaci, rozvijet jeho osobni pfistup k ziskavani novych védomosti, podnécovat k
tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problém.

Cilem piipravné tfidy je systematicky pripravovat déti k bezproblémovému zaélenéni do vzdélavaciho
procesu od 1. ro¢niku zékladni Skoly a pfedchazet tak u nich pfipadnym netspesnym zacatkim ve Skolni
dochazce, které by mohly ohrozit prub¢h jejich dalsiho vzdélavani a tim i jejich perspektivy v dalsim Zivoté.
Stanoveného cile se dosahuje uplatiiovanim nejriznéjSich vychovné vzdélavacich prostiedki, které svym
obsahem i formou odpovidaji stupni vyvoje déti. VSem détem je poskytovana individudlni péce. Je zajisténa
dostate¢na stimulace jejich rozvoje.



Popis podminek a organizace vzdélavani

Vychovné vzdé€lavaciho cile se dosahuje uplatiiovanim nejriznéjSich vychovné vzdélavacich prostiedkd,
které svym obsahem i formou odpovidaji stupni vyvoje déti. Jsou vybirany individualni, skupinové a
frontalni metody a formy prace, které odpovidaji véku, potiebam, zkuSenostem a zajmim déti a maximalné
se prizplsobuji vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socialnim i emocionalnim potiebam deti.

Zakladem je organizovana ¢innost déti - rizné druhy her, uceni, rozhovor, vychazky, pracovni, pohybové,
hudebni a vytvarné Cinnosti. Specialni a individualni péce je poskytovana détem na zakladé jejich potieb a
moZnosti.

Déti ziskavaji klicové kompetence predSkolniho vzdélavani v pribéhu vzdélavaciho procesu. Vzdélavaci
program vychazi z RVP PV a je zpracovan v podobé¢ integrovanych bloktl, které pedagog napliiuje obsahem
podle potieb déti a aktualnich situaci ve tfidé. Zakladni napln je dana dil¢imi vzdélavacimi cili RVP pro
predskolni vzdélavani, vzdélavaci nabidkou a o¢ekavanymi vystupy.

Obsah vzdélavani je uspoiadan do péti vzdélavacich oblasti:
- biologické

- psychologické

- interpersonalni

- socidlné-kulturni

- environmentalni

Konkrétni nazvy oblasti:

1. DITE A JEHO TELO

2. DITE A JEHO PSYCHIKA

3. DITE A TEN DRUHY

4. DITE A SPOLECNOST

5. DITE A SVET

Vzd¢lavaci obsah programu je rozpracovan po mésicich na obdobi jednoho Skolniho roku.

Kazdy mésic je uveden prostfednictvim motiva¢niho tématu:
Z4fi — téma: Ja, rodina a §kola

Rijen — téma: Barevny podzim

Listopad — téma: Promény piirody

Prosinec — téma: Advent

Leden — téma: Zimni ¢as

Unor — téma:  Objevujeme svét kolem nas

Bfezen — téma: Jaro a Velikonoce

Duben — téma: Zvirata a jejich mlad’ata

Kvéten — téma: Doprava

Cerven — téma: Cas léta

ZARI

Téma: Ja, rodina a $kola

Dite a jeho telo

- navozeni atmosféry divéry a pohody

- orientace v novém prostiedi

- osvojovani sebeobsluznych dovednosti

Dité a jeho psychika

- pomoci vhodného rezimu, organizace a laskavého ptistupu usnadiiovat détem vstup do Skoly
- rozvoj komunikaénich dovednosti a kultivovaného projevu.

Dité a ten druhy

- rozvoj smyslu pro spolupraci, pomoc pii navozovani kontaktd mezi jednotlivymi détmi
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- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k autorité (ke Skole), k rodin€ 1 k druhym détem ve skupiné
Dité a spolecnost

- rozvoj sounalezitosti ve spolecenstvi ostatnich lidi

- rozvoj spoluprace, tolerance a ptizplisobovani se kolektivu tfidy

Dité a svet

- vytvéfeni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité zije

RIJEN

Téma: Barevny podzim

Dité a jeho telo

- osvojovani navyku k podpofe vlastni pohody

Dité a jeho psychika

- rozvijeni receptivni i produktivni stranky jazyka pomoci vypravéni, Cetby, prevypravéni pohadek, ptibeha a
skutecnych zazitka déti

- rozvijeni smyslového vnimani

Dité a ten druhy

- utvareni pozitivnich vztahti mezi détmi, navozovani pratelstvi

Dite a spolecnost

- rozvijeni mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a svet

- osvojovani zakladnich poznatkil o svéte, Zivote, ptirode a o jejich promeénach

LISTOPAD

Téma: Promény prirody

Dité a jeho telo

- osvojovani poznatkll o vlastnim téle

- péce o zdravi, osobni hygiena

- rozvoj grafomotoriky

Dité a jeho psychika

- rozvoj verbalnich i nonverbalnich komunikac¢nich schopnosti a kultivovaného projevu
- rozvijeni schopnosti vyjadfovat pocity, dojmy a prozitky

- podpora pfirozené détské zvidavosti, zajmu a fantazie

Dité a ten druhy

- posilovani prosocialniho chovani

Dité a spolecnost

- vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach uznavanych ve spole¢nosti
Dit¢ a svét

- osvojovani dovednosti potiebnych k vykonavani zakladnich ¢innosti v pé¢i o okoli

PROSINEC

Téma: Advent

Dité a jeho telo

- rozvijeni grafomotoriky a jemné motoriky

Dité a jeho psychika

- vytvafeni a upeviiovani citové vazby k rodin€ a svému okoli

- vytvareni kladného vztahu k uceni, rozvoj zajmu o uceni

- podpora rozvoje paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie

Dité a ten druhy

- posilovani prosocialniho chovani

- podpora schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztahti k druhym lidem
Dité a spolecnost

- rozvijeni estetickych a kreativnich ¢innosti slovesnych a literarnich

Dité a svet

- osvojovani dovednosti potiebnych ke spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostiedi

LEDEN
Téma: Zimni ¢as



Dité a jeho telo

- rozvijeni pohybové obratnosti

- osvojovani navyki zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

- posilovani sebedlivéry, rozvoj zdravého sebevédomi, uvédomovani si vlastni identity
Dité a ten druhy

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s dosp€lymi
Dité a spolecnost

- rozvoj primarnich kulturné spolecenskych postoji

Dité a svet

- vytvareni schopnosti ptizplisobit se béZznym zménam

UNOR

Téma: Objevujeme svét kolem nas

Dité a jeho telo

- rozvoj psychické i fyzické zdatnosti

Dité a jeho psychika

- upevnovani vyslovnosti a vyjadfovacich schopnosti

- vytvareni zakladt pro praci s informacemi

Dité a ten druhy

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
Dité a spolecnost

- vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
Dité a svet

- sounalezitosti s ostatnim svétem

- lidska ¢innost pomaha a chrani, ale maze i skodit a nicit

BREZEN

Téma: Jaro a Velikonoce

Dité a jeho telo

- posilovani pohybové vykonnosti

- rozvoj muzikalnosti a pohybové kultury

Dité a jeho psychika

- radost z objevovani, podpora détské zvidavosti
- osvojovani volniho chovani

- upevnovani kultivovaného projevu

Dité a ten druhy

- posilovani respektu k autoritam

- rozvoj tolerance a pfizptsobivosti

Dité a spolecnost

- upevnovani zakladnich hodnot uznavanych v dané spole¢nosti
Dité a svet

- upevnovani pocitu sounalezitosti s prirodou.

DUBEN

Téma: Zvirata a jejich mlad’ata

Dité a jeho telo

- rozvoj pohybové a manipula¢ni schopnosti

- osvojovani si véku pfimétenych praktickych dovednosti
Dité a jeho psychika

- rozvoj mluveného projevu ditéte

- rozvoj paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie

Dité a ten druhy

- upeviiovani emocnich vztahti k Zivym bytostem

- rozvoj povédomi o ochran¢ svého bezpeci i bezpeci druhych
Dite a spolecnost

- pfijimani zékladnich v§eobecné uznavanych spolecenskych, moralnich a estetickych hodnot.
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Dité a svet
- rozvoj pozitivniho pfistupu k Zivotu ve vSech jeho formach

KVETEN

Téma: Rodina

Dité a jeho telo

- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
- rozvoj grafomotoriky

Dité a jeho psychika

- rozvoj spravné vyslovnosti

- hudebni a tane¢ni aktivity

Dité a ten druhy

- upeviovani emo¢nich vztahd k rodiné

Dité a spolecnost

- rozvoj estetického pristupu k zivotu

Dité a svet

- upevnovani pocitu sounalezitosti s rodinou, se spole¢nosti

CERVEN

Téma: Cas léta

Dite a jeho telo

- podpora zdravi a bezpe¢nosti

Dité a jeho psychika

- upeviovani zajmu o mluvenou i psanou podobu jazyka

- vytvafeni zakladi pro praci s informacemi — obrazkové knihy a détské asopisy
- upeviovani relativni emoc¢ni samostatnosti

Dité a ten druhy

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci

Dité a spolecnost

- vytvareni zakladnich kulturnich a spole¢enskych postojt
Dité a svet

- rozvijeni pocitu sounalezitosti s ptirodou

Vychovny a vzdé¢lavaci obsah je rozpracovan do nasledujicich slozek:
Rozumova vychova
e jazykova vychova
e fecova vychova
e matematické piedstavy
e psani
e vé&cné uceni
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
T¢&lesna vychova
Specialn¢ pedagogicka péce

V ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu jsou u déti vytvareny a posilovany kulturné socidlni a
hygienické navyky. K rozvoji socialni adaptace je vyuzivana ucast déti na spoleCenskych akcich jako
navs$téva divadla, kina, koncertu a knihovny, vylety apod. Ttida se zapojuje do Skolnich projektovych dnu,
vystav, soutézi i sportovnich a kulturnich akci. Vyucujici uzce spolupracuje s rodinami déti.

Skola mé zpracovany konkretizovany obsah vzdélavani a vystupti do jednotlivych predméti a mési¢nich
plant. Jednotliva konkretizovana témata v mési¢nich planech je mozné upravovat s ohledem na momentalni
situaci a individualni potieby déti.



Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi dit€, které k naplnéni svych vzd€lavacich
moznosti, k uplatnéni, uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpirnych opatfeni (§ 16 odst. 1 Skolského zakona). Tyto déti maji pravo na bezplatné poskytovani
podpirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podplirna opatfeni realizuje zakladni
skola.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupiiti (§ 16 odst. 3.
Skolského zakona). Podpiirna opatieni prvniho stupné realizuje Skola na zakladé planu pedagogické podpory
(PLPP). Podptirna opateni druhého aZ patého stupné lze uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ (§ 16 odst. 2
Skolského zakona).

Pripravna tiida je pfednostné zfizena pro déti s odkladem $kolni dochazky, proto tizce spolupracujeme s PPP,
SPC a odbornymi l¢kafi.

Kazdé¢ dit¢ mé vypracovanu Skolskym poradenskym zafizenim vstupni zpravu, na zéklad¢ které je do
pripravné tfidy piijiméano a kterd nam také poskytne zakladni informace o osobni anamnéze ditéte, véetné
specidlnich vzdélavacich potieb. Ramcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vsech
déti spolecné. Pii vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami je tfeba jejich napliovani
prizpuisobovat tak, aby maximalné vyhovovalo détem, jejich potfebam i moznostem. Pravidla pro pouZiti
podptirnych opatieni Skolou a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Dutlezitou podminkou uspésnosti predSkolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
nejen volba vhodnych vzdélavacich metod a prostiedki, které jsou v souladu se stanovenymi podplrnymi
opatienimi, ale i uplatiiovani vysoce profesionalnich postoji uciteld i ostatnich pracovnikd, kteti se na péci o
dit¢ a jeho vzdélavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte s piiznanymi podpirnymi opatfenimi zavisi na
citlivosti a pfiméfenosti plsobeni okoli mnohem vice, nez je tomu u ditéte, které neni ve svych moznostech
primarné omezeno. Proto je nutné vytvotit podminky pro jejich pozitivni piijeti.

Personalni zajiSténi

Vyuku v piipravné tfidé zajistuje ucitelka ptimo podfizena vedeni Skoly. Spolupracuje s dalSimi zaméstnanci
Skoly, predevsim s vyuc€ujicimi v dalsi pripravné tfide (je-li vytvorena), vyucujicimi 1. ro¢niku, vychovnou
poradkyni, mimo $kolu pfedevsim s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny, pfip. s ucitelkami z
matetské Skoly, kterou Zaci navstévovali pred nastupem do pripravné tfidy.

Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodi¢i je nezbytnou formou prace ucitelky v pfipravné tfid€. Je pravidelna a ma ustalenou
podobu (Gstni komunikace pii piebirani a predavani zaka, tfidni schlizky, individualné domluvené
konzultace, pisemna komunikace prostfednictvim deniku Zaka. Komunikace je vstficna, vécna a jasna,
zaloZena na respektu, oboustranné duvéie a dodrzovani danych pravidel. Zakonni zastupci jsou seznameni se
Skolnim tfadem, tadem Skolni jidelny a Skolni druziny. Zakonny zastupce si piebira své dit€ osobné po
skonc¢eni vyucovani nebo ve Skolni druziné dle fadu skolni druziny. Evidenci pfedavani déti vede vyucujici
pripravné tfidy a vychovatelka skolni druZziny.

Evaluace - hodnoceni déti

Evaluace a autoevaluace v PfT je samoziejma, funkéni a smysluplnd soucast vychovné vzdélavaci prace. Na
zaver kazdého dne provadime slovni hodnoceni, kde déti hodnoti svou préci i praci ostatnich déti, ucitelky,
asistentky. Hodnoceni vysledki vzdélavani je prostiedkem k hledani optimalnich cest vzdélavani
jednotlivych déti. Ve tfidé je vyuZzivano formativni hodnoceni déti. Ucitelka i asistentka pedagoga prabézné
sleduji a hodnoti individualni pokroky, kterych déti v pribéhu vzdélavani dosahuji. Na zaklad¢ vysledki se
rozhoduji o zménach. Pisemné hodnoceni provadi ucitelka prubézné do osobnich archt déti. Zde
zaznamenava kazdy pokrok, novou dovednost, ale také i pokles aktivity, ¢i nespokojenost ditéte.
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Dle téchto udaji se 1ze zaméfit na zdokonalovani v dovednostech, ve kterych dité zaostava, posilit jeho

sebevédomi.
Pribézné hodnoceni déti sleduje posileni kladné motivace a aktivizace ke Skolni praci. Probiha jak
neformalni formou — napft. pochvalou, tsmévem, piikyvnutim, nesouhlasnym vrténi hlavou a dalSimi gesty.
Formalni hodnoceni uziva symbolt, obrazkd, razitek a hodnoticich listl. Déti jsou vedeny k sebehodnoceni
a ocenéni prace druhych.
Evaluace déti je provadéna v zaznamovém archu Ctvrtletné, dle oblasti a konkrétnich znalosti, dovednosti
a navykt déti. Rodice jsou pravidelné informovani prostiednictvim denickii. Jsou zavedena zakovska
portfolia. Podklady pro pedagogickou evaluaci ziskavame:

pozorovanim

rozhovorem s ditétem

rozhovorem s rodici

rodinnou i osobni anamnézou

analyzou hernich aktivit ditéte

analyzou procesu uceni

analyzou urovné komunikace

analyzou détskych praci

Na konci druhého pololeti Skolniho roku ucitel ptipravné tfidy vypracovava zpravu o prubéhu piedskolni
pripravy ditéte v daném Skolnim roce. Zprava obsahuje vyjadieni o dosazené trovni klicovych kompetenci
stanovenych SVP pro piedskolni vzdélavani. Obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb,
predpokladanych schopnosti, nadani, zajma ditéte a doporuceni pro dalsi vzdélavani.

Uc¢ebni plan
UCEBNI PLAN PRiIPRAVNE TRiDY
Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Celkem piedméty
Rozumova Jazykova vychova 2
vychova Recova vychova 2
Matematické piedstavy 2
Psani 2
Vécné uceni 2
Specialné pedagogicka péce 1
Hudebni Hudebni 5
vychova vychova
Vytvarna Vytvarna )
vychova vychova
Clovék a svét Pracovni )
prace vychova
Télesna Télesna 3
vychova vychova
20
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KONKRETIZOVANE ZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI DO JEDNOTLIVYCH PREDMETU

Predmét: Rozumova vychova

Utivo predmétu zahrnuje slozky: JAZYKOVOU VYCHOVU, RECOVOU VYCHOVU, PSANI,
MATEMATICKE PREDSTAVY A VECNE UCENI.

JAZYKOVA VYCHOVA

c] ] . .l v r ] vl

Cilem jazykové vychovy je systematické rozsifovani slovni zasoby, vytvareni spravné gramatické stavby
jazyka a rozvijeni komunikativnich dovednosti, které jsou jak zakladem dorozumeéni. Déti ziskavaji zaklady
pro rozvoj plynulého vyjadifovani, paméti a mySleni. ZvySena péce je veénovana détem s poruchami
vyslovnosti.

Obsahové a organizacni vvimezeni

V Jazykové vychove jsou probirdna tato témata a ¢innosti:

— rozSifovani slovni zasoby, jeji aktivni pouzivani

— rozvijeni komunikativnich dovednosti pomoci promyslenych otazek a cilenych didaktickych her,
pomoci obrazku, hracek apod.

— tvofeni jednoduchych odpovédi

— vedeni déti k povédomi o gramatické spravnosti prostiednictvim pohadek, povidek

— vedeni déti ke spravné vyslovnosti, hlasitosti i spravnému tempu feci

— zretelna mluva, srozumitelnost, jednoduché véty

— zvladani bézného dorozumivani — otazky, odpovédi, vyfizeni jednoduchého vzkazu

— rozvijeni dialogu mezi détmi a ucitelem — jednoduché vypravéni, popis, vlastni prozitky a prani

— soustfedéni pozornosti na poslech pohadky, pochopeni textu

— postupna reprodukce jednoduchého obsahu, pochopeni souvislosti

— memorovani pohadek, fikanek, recitace basnicek

— pftiprava na analyticko-syntetické ¢innosti pomoci rytmizace fikadel, vytleskavani

— sluchové rozliSovani délky samohlasek

— popis obrazkd, fazeni obrazki podle casové posloupnosti, vypraveéni podle obrazki

— dramatizace pohadky (vystihnout charakter postavy), vyuziti manaskd, loutek, masek

— seznameni s knihami, prohliZzeni obrazkd, orientace v détské obrazkové knize, v détské
obrazkové encyklopedii, pohadce, détském Casopise (pozitivni vztah ke knize — nenicit)

— tvofeni vét k obrazktim, motivace ke ¢teni

— rovnani pismen z plastické hmoty do fadkut, poznavani nékterych pismen

Vyucovaci piedmét Jazykova vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka
probiha ve kmenové ucebné.

RECOVA VYCHOVA
Charakteristika vvucovaciho slozky

Cilem je péCe o vn&jsi zvukovou podobu fe¢i pomoci dechového, sluchového a artikulacniho cviceni
gymnastiky mluvidel a analyticko-syntetickych ¢innosti, logopedickych fikanek. ZvySena péce je vénovana
détem s poruchami vyslovnosti. V ramci fecové vychovy jsou provadény logopedickou asistentkou
individualni a skupinové logopedické napravy — ILP. Déti jsou rozd€leny do skupin, s ¢asti pracuje ucitelka a
s Casti logopedicka asistentka.

Obsahové a organizacni vvimezeni

V Recové vychove jsou probirana tato témata a ¢innosti
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— gymnastika mluvidel

— dechova cviceni

— hlasova cviceni

— fteC, zvukové prostiedky feci (tempo, melodie)
— naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek
— rozvijeni sluchového vnimani

— rozvijeni slovni zasoby

— stavba véty, tvofeni vét

— otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek

— vypravéni podle obrazki

— kultura mluveného projevu, konverza¢ni cviceni
— zdokonalovani techniky ¢teni

— dramatizace

— pohybova a rytmicka priprava

Recova vychova se vyuéuje jako samostatny predmét v rozsahu 2 hodin tydng&. Vyuka podle potieb probiha
v kmenové ucebné nebo specializované u¢ebné. Ttida je zpravidla délena na dvé skupiny. Na rozvoj feci je
kladen dtraz v prubéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu.

PSANI

Charakteristika vvucovaciho pi‘edmétu

Hlavnim cilem je rozvijeni koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti, pfiprava pro psani
pomoci cviceni hrubé i jemné motoriky, vedeni ke spravnému sezeni. Soucasti ptipravy na psani je
grafomotoricka sestava na posileni svalového tonusu.

Obsahové a organizacni vvmezeni

V predmétu jsou zatazena tato témata a ¢innosti:

— rozvoj jemné motoriky a grafomotorické dovednosti potfebné k vyuce psani

— vizualni vnimani odli§nosti riznych tvart, rozmérd

— rozliSovani Car a vlnovek, barev, dlouhy, kratky — podobnosti a odli$nosti (rizné druhy Car svislé,
Sikmé, rovné, vlnovky, smycky, ,,psani* do linek, pokusy o ,,psani* hiilkovym pismem (napt. vlastni
jméno)

— obkreslovani s cilem nacviku opisovani z tabule ¢i knihy pozorovani obrazki, cvi¢eni pozorovaci
schopnosti

— péstovani citu pro upravu a ¢istotu prace

— prstové cviceni

— uvolnovaci grafomotorické cviceni

— posilovaci cvi¢eni — hruba i jemna motorika

Psani se vyucuje jako samostatny predmét v rozsahu 2 hodin tydné.

MATEMATICKE PREDSTAVY

c] ] . .l v rl l vl

Cilem predmétu matematické piedstavy je rozvijeni logického mysleni, isudku a pfesného vyjadrovani,
prostorové predstavivosti a orientace v prostoru.

Ucitel u déti vytvari prvotni predstavu o Cisle, seznamuje je s n€kterymi matematickymi pojmy na zaklade
¢innosti déti.
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Obsahové a organizacni vvimezeni

V predmétu jsou probirdna tato témata a ¢innosti:

ttidéni predmétd (zvlasté podle vlastnosti)

vytvareni riznych konkrétnich soubort

orientace v prostoru (pfed, za, nad, pod, vedle, blizko, daleko, nahofe, dole, vpravo, vlevo)
porovnavani souborl piedmétd piifazovanim (stejné, vice, méng)

pfirozena Cisla 1 az 10, ¢iselna fada

pocitani predmétd v daném souboru (po jedné)

vytvareni riznych konkrétnich souborii s danym poc¢tem prvki

pouZivani ¢isla k vyjadieni poctu a potadi (prvni, posledni)

poznavani geometrickych tvarQ: ¢tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik - na zaklad¢ prace se
stavebnicemi, vyhledavani v okoli ditéte

poznavani geometrickych téles: krychle, koule, valec - na zadkladé prace se stavebnicemi, vyhledavani
v okoli ditéte

skladani obrazcti z geometrickych tvari, stavéni staveb ze stavebnice

Matematické predstavy se vyucuji jako samostatny predmét v rozsahu 2 hodin tydné.

VECNE UCENI

Charakteristika vvucovaciho pi‘edmétu

Cilem je seznamovani se zakladnimi poznatky o zivoté ve spole¢nosti a piirodé v nejbliz§im okoli (s
maximalné moznym zapojenim smysla).

Q! l 7 . v 7 r

V pfedmétu jsou probirana tato témata a ¢innosti:

jméno, adresa

rodina, rodice, sourozenci

byt, zafizeni

zvyky, tradice

Skola, chovani ve $kole

ziskavani kladného vztahu ke skole

orientace v okoli, chovani na ulici, reagovani na svételné signaly semaforu, dopravni
prostiedky

meésto, ulice, dim, okoli, cesta do Skoly

pozdrav, osvojovani zakladnich spole¢enskych pravidel

péce o zdravi

pojmenovani ¢asti téla, rozliSovat pravou a levou stranu

ptiroda kolem nas v pribéhu ro¢nich obdobi

stromy, kvétiny (ochrana pfirody)

ovoce, zelenina

seznameni s domacimi a nekterymi volné zijicimi zvifaty, uzitecnost zvitat pro lidi
(neublizovat) — vztah ke zvifatim

pozorovani prace dospélych v riiznych prosttedich

postupné vytvaieni ¢asovych predstav (dnes, véera, zitra, rano, vecer, ¢aste¢né dny
v tydnu, ro¢ni obdobi).

piizpusobit se $kolnimu rezimu dne

navazovat socialni vztahy, ptijatelnou formou komunikovat

zapojovat se do ¢innosti ve tifide

zachovavat pravidla chovani (pod€kovat, omluvit se, neskékat do hovoru)
porozumét béznym pokyntm, podfidit se jim

10



ZS8 Chodov, Nejdeckd 254, okres Sokolov, piispévkovi organizace
SVP — ,,Skola nemusi byt problém *

— samostatné plnit kol zadany ucitelem

— soustfedit se na hru nebo vykondvany ukol, nezabyvat se ni¢im jinym

— mit povédomi o tom, co je dobré a Spatné

— chapat souvislost mezi tim, co se udéla ted’ a co pozdéji

— pfijmout tikol, citit zodpovédnost za jeho splnéni, prekonat pohodlnost, zvykat si na odpovédnost
— pfimétené ocenéni vykonu, vazit si prace druhych

— pomahat détem, které to potiebuji, neublizovat si navzajem

— projevovat kladné postoje v pé¢i o prirodu

Vécné uceni se vyucuje jako samostatny pfedmét v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka probihd nejcastéji
v kmenové ucebné, a prostfednictvim tematickych vychazek.

SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE

C] ] . .l v rl » l W

Cilem je rozvoj oslabenych kognitivnich funkci i zrakové a sluchové percepce predskolniho ditéte.
Vyuka podporuje vsechny slozky rozumové vychovy, je vzdy zamétfena na rozvoj a kompenzaci
oslabeni konkrétni skupiny déti.

Obsahové a organizacni vvmezeni

Ukoly pro jednotlivé oblasti vychazi z momentalniho oslabeni déti ve t¥idé. K vyuce jsou vyuzivany
tablety nebo notebooky s programy zamétenymi na oslabené funkce.
— sluchové vnimani — sluchova pamét’, analyza, syntéza, vnimani rytmu a melodie feci
— zrakové vnimani — analyza, syntéza, pamet’
— mysSleni — analyza, syntéza, srovnavani, abstrakce, zobeciiovani, indukce, dedukce a analogie
— prostorova, pravoleva orientace, orientace v case

Specialn¢ pedagogicka péce se vyucuje jako samostatny predmét v rozsahu 1 hodin tydné.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, dovednosti pro uceni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a skola — zpusoby uplatiovani demokratickych principti a hodnotv
kazdodennim zivoté skoly

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Den Evropy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

11
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodateni s odpady
Vztah cloveka k prostiedi — nase obec, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana

Den Zemé

Kompetence k uéeni

Dite soustiedenée pozoruje, zkouma, objevuje, vsima si souvislosti, experimentuje a uziva pri tom
Jjednoduchych pojmii, znaki a symbolit.
Ucitel:

e nabizi détem pfimé pozorovani skutecnosti

e vede déti k poznavani znakil a symboly — Cislic a velkych pismen tiskaci abecedy

Dité ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni.
Ucitel:

e vytvafi riizné modelové situace

e formou hry uci déti rizné situace tesit

Dité klade otazky a hleda na né odpoveédi, aktivné si vsima, co se kolem neho déje; chce porozumeét vécem,
Jevium a dejum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naucit, raduje se z toho, co sam dokdzal
a zvladl.
Ucitel:

e vede déti k aktivité, vnimani okolnich okolniho svéta

o formou didaktickych her vede déti ke kladeni otazek a hledani odpovédi

e kladné déti motivuje a povzbuzuje je, poskytuje jim dostatek prilezitosti zazit ispéch

Dite uci se nejen spontanné, ale i véedome, vyvine usili, soustredi se na cinnost a zamérné si zapamatuje, pri
zadané praci dokonci, co zapocal; dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopen dobrat se
k vysledkim.
Ucitel:
e postupné prevadi dit€ od her k fizenym c¢innostem, stupiiuje naroky na soustiedéni, zapamatovani a
dokonceni tikolu
e poskytne prostor k praci tak, aby dit¢ mohlo vidét vysledek své prace
e zadava jasné instrukce a pokyny

Dité pokud se mu dostdva uznani a ocenéni, uci se s chuti.

Ucitel:
e kladnym hodnocenim posiluje détskou aktivitu a sebedtivéru

Kompetence k feSeni problému

Ditée si v§ima déni i probléemii v bezprostrednim okoli; prirozenou motivaci k reseni dalsich problémii a
situaci je pro néej pozitivai odezva na aktivni zdjem.
Ucitel:

e upozoriiuje na problémy v okoli

e poskytuje odezvu a chvali dité za zajem

Dité resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zaklade
napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého.
Ucitel:

e vede dité k samostatnému feSeni problému, na které sam staci
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e v pfipadé naro¢néjsich problémi uci dité obratit se o pomoc a pracovat s oporou

Dité problémy resi na zdkladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje, spontanné vymysli nova reseni problémii a situaci,; hleda riizné moznosti a varianty (md
viastni, originalni napady), vyuziva pri tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost.
Ucitel:
e pfifeSeni problému vede dité k moZnostem riznych feseni
e zadava problémy z praktického Zivota tak, aby déti mohly uplatnit vlastni zkuSenosti
e poskytuje dostatek prostoru, aby déti mohly jit cestou pokusu a omylu, zkouseni a experimentu
e rozviji u déti fantazii a piedstavivost

Ditée pri Feseni myslenkovych i praktickych problémii uziva logickych, matematickych i empirickych postupii;
pochopi jednoduché algoritmy FesSeni riznych uloh a situaci a vyuziva je v dalsich situacich.
Ucitel:

e rozviji logické mysleni a schopnost pouzit nau¢ené postupy i v jinych situacich

Dité rozlisuje resent, ktera jsou funkcni (vedouct k cili) a reSeni, kterda funkcni nejsou, dokaze mezi nimi volit.
Ucitel:
e zadava priklady, kde existuje funkéni a nefunk¢ni feSeni a vede dité k jejich rozliSovani

Dité chape, ze vyhybat se rFeseni probléemii nevede k cili, ale ze jejich véasné a uvazlive reseni je naopak
vwhodou, uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit.
Ucitel:

e navozuje situace, z nichz vyplyne, Ze jejich feSeni neni vyhodné odkladat

e povzbuzuje dité k aktivité a iniciativé

Dite neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivai ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu .
Ucitel:

e kladn¢ hodnoti snahu a usili pfi prekonavani problému

e nechodnoti dit¢ za chybu, ale za snahu fesit problém

Komunikativni kompetence

Dité ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje sve myslenky, sdéleni, otdzky
i odpovedi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.
Ucitel:
. vytvaii komunikacné bohaté prostiedi, vede ke schopnosti spolecné diskutovat konverzovat s détmi
1 dospélymi

Dité dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riiznymi prostredky (Fecovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.).
Ucitel:

e motivuje k samostatnym fecovym projeviim, oceiuje napaditost sdéleni

Dité domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nekteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.
Ucitel:
. vytvaii modelové situace, ve kterych mohou déti uplatnit verbalni i neverbalni projevy

Dité v beznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospéelymi; chadpe, ze byt komunikativni,
vstricny, iniciativai a aktivni je vyhodou.
Ucitel:

o poskytuje prostor, aby si déti prakticky ovétily, ze je vyhodné byt komunikativni
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Dite ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani.
Ucitel:
° piedklada ¢innosti pro rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka (grafomotorika, zpév, ¢teni symboli a
jiné)

Dite prubeézné rozsiruje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim.
Ucitel:
. vyuziva spontanni a navozuje fizené situace k aktivnimu vyuzivani ziskané slovni zasoby

Dité dovede vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézné setkdva (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.).
Ucitel:
° piedklada détem vhodnou literaturu, poskytuje piilezitost pro vyhledavani v obrazovych
encyklopediich a vede je k pfiméfenému vyuzivani audiovizualni a pocitacové techniky

Diteé vi, zZe lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementdrni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku.
Ucitel:

° zajistuje aktivni ucast na Skolnich projektech a predklada mozZnost poslouchat cizojazy¢né pisné a

texty

Socialni a personalni kompetence

Dite uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese diisledky.
Ucitel
o vyuziva situace z praktického Zivota a vede déti k odpovédnosti

Dité detskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné
chovani; vnima nespravedInost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.
Ucitel
° umoziuje formou osobnich kontaktti a prozitkti vytvaret toleranci a porozuméni ve vztahu
k druhym a pomaha orientovat se v obtiznych situacich

Diteé ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pri spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje; v
beznych situacich uplatiuje zdkladni spolecenské navyky a pravidla spolecenskeho styku, je schopen
respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy.
Ucitel:
° vyuziva prirozenych, modelovych i spoleénych ¢innosti k rozvijeni dobrych vztahd a vede
k dodrzovani funk¢énich pravidel

Dite spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zditvodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopend pravidla a prizpiisobi se jim.
Ucitel:

. vede dit¢ k aktivnimu zapojeni do modelovych situaci

Ditée pri setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezretnée, nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu neprijemnd, umi odmitnout.

Ucitel:
o vytvafi modelové situace, v nichz se Dité muZe ocitnout v realném svéte
o vede dité k rozpoznavani nebezpeci

Dité je schopen chapat, ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odlisnostem a jedinecnostem.
Ucitel:
e vede dité k respektu k odliSnostem a jedine¢nostem
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ZS8 Chodov, Nejdeckd 254, okres Sokolov, piispévkovi organizace
SVP — ,,Skola nemusi byt problém *

Dité chape, zZe nespravedinost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci, a Ze
vzniklé konflikty je lépe resit dohodou,; dokdze se branit projeviim ndsili jiného ditete, ponizovani a
ublizovani.
Ucitel:

e soustavné vede dité k sebetcté, posiluje pravni povédomi déti

Cinnostni a obanské kompetence

Dité se uci svoje cinnosti a hry planovat, organizovat, ridit a vyvhodnocovat.
Ucitel:
e umoziuje détem spolupodilet se na prib&hu, spolurozhodovani a vysledcich spoleénych ¢innosti

Dité chape, ze se miize o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také zodpovida.
Ucitel:
e umoznuje détem ovéiovat si prakticky disledky svych rozhodnuti

Dité ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni, k ukoliim a povinnostem pristupuje odpovédné; vazi si
prace i usili druhych.
Ucitel:

e piredkldda vhodné mravni vzory na konkrétnich i zprostiedkovanych modelech

Dité ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami, i co
je s nimi v rozporu a snazi se podle toho chovat.
Ucitel:

e vyuziva modelové i praktické situace k dodrZzovani norem mezilidskych vztahi

Dité spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potrebu je
zachovavat.
Ucitel:

e umoznuje aktivné rozvijet pravidla socialnich vztahd

Dité uvedomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chdape, Ze vsichni lidé maji stejnou
hodnotu.
Ucitel:

e dava prostor k uplatnovani demokratickych principti

Dite vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném podili, a Ze je mize
ovlivnit.
Ucitel:

e v praktickych i modelovych situacich vede déti k péci o zivotni prostiedi a ke zdravému zivotnimu

stylu
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Piedmét: Jazykovd vychova a Recovi vychova
Rocnik: Ptipravny

Vystupy

U¢ivo

Dité by mélo:
Spravné vyslovovat, oviadat dech, tempo i intonaci reci.
Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopen.

Vyjadrovat samostatné a smysluplne myslenky, napady, pocity, minénia
usudky ve vhodné zformulovanych vétach.

Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat Fecnika i obsah, ptat se).

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat

Porozumet slysenému (zachytit hlavni myslenku pribehu, sledovat déja
zopakovat jej ve spravnych vétdch).

Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat.

Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi).

Naucit se zpaméti kratke texty (reprodukovat rikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.).

Sledovat a vypravet pribéh, pohadku.

Popsat situaci (skutecnou, podle obrazku).

Chapat slovni vtip a humor.

Sluchové rozlisovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.

Utvorit jednoduchy rym.

Zaii — Ja, rodina a Skola

Skola, tiida, okoli §koly, rodina

Poznavani a pojmenovani predméta a ¢innosti, s nimiz se Zaci ve tfid¢ a
ve Skole setkavaji: vybaveni tfidy, S§kolni pomticky; zakladni navyky
spolecenského chovani - pozdrav, prosba, podékovani; vztahy mezi zaky
a uciteli, vztahy mezi spoluzaky.

Pohadka

Prohlubovani jazykového citu vyuzivanim literatury - poslech pohadky.
Poezie

Nécvik basné " Drak ".

Rijen — Barevny podzim

Ptiroda na podzim

Popis doplnovanim vhodnych obrazkti "Co patii k podzimu".

Cinnosti lidi

Rozvijeni piedstavivosti dokon¢ovanim déje (pantomima, vyuziti nafadi,
nacini) - Uhadnes, kdo jsem?

Pohadka

Soustiedit se na poslech na pokra¢ovani - pochopit smysl piecteného,
reprodukovat.

Listopad — Promény piirody

Roc¢ni obdobi

Charakteristické znaky podzim - souvisle vyjadfit rozdily mezi létem a
podzimem.

Piedméty a jejich vlastnosti

Pouzivani slov s opaénym vyznamem (antonyma - velké auto - malé
auto, ¢erna - bila).

Povoléni

Ohybani zakladnich druhti slov - Kdo, co, ¢im (formulovani otazek a
odpovedi), slovesa.

Pohadka

Pochopit smysl precteného, reprodukovat text, rozliSovat dobro a zlo.
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Poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma.

Projevovat zdajem o knizky, soustiedené poslouchat cetbu, sledovat
divadlo, film, uzivat telefon.

Navazovat kontakty s dospélym, prekonat stud, komunikovat s rin
vhodnym zpiisobem respektovat ho.

Porozumet beznym projeviim vyjadreni emoci a nalad.

Prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovata
udrzovat detska pratelstvi.

Odmitnout komunikaci, ktera je mu neprijemnd.

Uplatiiovat své individualni potieby, prani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo nazor respektovat jiny postoj ¢i ndazor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou.

Spolupracovat s ostatnimi.

Poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopen.

Premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o cem premysli a uvazuje, také
vyjadrit.
Naucit se nazpamét kratke texty, umysiné si zapamatovat a vybavit.

Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v dramatickych i ve slovnich
vypovedich k nim.

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postojia
vyjadrovat je.

Uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, soucitent,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitdni), rozliSovat citové projevy
v ditvérném (v rodinném) a cizim prostredi.

Prosinec - Advent

Vénoce

Obyceje, zvyky - pouzivani citové zabarvenych slov.
Poznévani a uzivani slov stejn€ znéjicich

ale s jinym vyznamem (homonyma).

Popletena pohadka - vést k soustiedénému poslechu textu:
" Vano¢ni piibeh ".

Samostatn¢ vyjadrit zadost a prani.

Leden — Zimni cas

Zimni piiroda

Pouzivat celé véty pfi rozhovoru "Zimni hry a sporty ".
Zimni ukazy - pocasi

Rozvijeni zvukové stranky slov rymovanim.

Pouzivani rozvitych vét a jednoduchych souvéti v déjové posloupnosti -

popis ¢innosti.

Unor — Objevujeme svét kolem nds

Pfedméty a jejich vlastnosti

Pouzivani slov nestejné zn&jicich, ale se stejnym vyznamem —
synonymem (diim - chalupa, barak, chatr¢...).

Popis pfedmétu ptidavnymi jmény a jejich stupniovanim.

Zvitata

Doplnovani vét spravnymi tvary slovnich druhi, péce o zvitata v zime.

Biezen — Jaro a Velikonoce

Velikonoce

Aktivni pouZivani homonym a synonym.

RozliSovani a poznavani obrazovych ptirovnani - vypada jako.
Reprodukce d&jovych obrazki - pohadka, serialy.
Dramatizace pohadky.

Duben - Zviiata a jejich mlad’ata

Obchody

Nakupovani - slova nadfazena a podfazena -vyznamové kategorie
(nébytek, obleceni, potraviny, dopravni prostiedky).

Doprava
Aktivni pouZzivani slov opa¢ného vyznamu (antonym) - maly - velky,
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Zachytit a vyjadrit své pocity (slovné, ¢i dramatickou improvizaci apod.).

rychly - pomaly.

Zviteci pohadky

Reprodukce déje formou monologu jednotlivych postav - rozvijeni
paméti.

Kvéten - Rodina

Péce o zdravi - hygiena

Pomoci konkrétnich predmétl, obrazka a hadanek fesit problém
(pfedméty denni potieby).

Graficky zaznam véty.

Rodina

Postaveni v §irsi roding.

Obsahova a slohova spravnost jednoduchych vét (popis a vyjadieni).

Pohadka
Dramatizace déje pohadky.

Cerven — Cas léta

Mezilidské vztahy

Poslech klasickych pohadek — rozliSovani dobra a zla.
Obohacovani slovniku ¢etbou z détského ¢asopisu.
Samostatné vypravéni obrazkového serialu.

Zéci se pribézné zidastni filmovych a divadelnich predstaveni.
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Predmét: Matematické piedstavy
Roc¢nik: Pripravny

Vystupy

Uc¢ivo

Dité by mélo:
Vedome nevyuzivat vSech smyslii, zamernée pozorovat.

Chapat prostorové pojmy.

Orientovat se v prostoru i v roviné.

Poznat nekteré cislice.

Poznat vice, stejné méné.

Tridit soubory predmétii podle urcitého pravidla — viastnosti materiali.
Resit problémy, ikoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady.
Nalézt nova reseni nebo alternativni k beznym.

Chapat zdakladni ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat.

Orientovat se elementdarnim poctu cca do Sesti.
Zamerné se soustredit na cinnost.

Prakticky vyuzivat matematické pojmy.
Vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové veci.

Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech
(konstruktivnich) i ve slovnich vypovédich k nim.

O ¢em premysli a uvazuje, takeé vyjadrit.

Resit problémy znaky a viastnosti predméti.

rvr

Zari

Ttidit predméty podle velikosti - barvy, velikosti tvaru (3 témata).
Orientace v prostoru - ur¢ovani polohy pfedméti pomoci piislovei - pred,
za, nad, pod, nahote, dole...

Rijen

Vytvaret soubory predmétl na zakladé vymezenych vlastnosti - barvy,
tvaru, velikosti (3 témata).

Orientace na rovinné podloZce - nahote, dole, vlevo, vpravo, mezi, nad,
vedle (tabule, stiil, podlozka).

Reseni her - vytvateni souboru k &islu 1, 2, 3...

Listopad

Vytvaiet soubory pfedméti ptifazovanim.

Mén¢ (vytvareni dvojic).

Tridit predméty z hlediska nadiazenosti a podfazenosti-hracky-drevéneé,
textilni, plySové apod.

Graficky vymezovat vytvofené soubory nebo dané soubory s vymezenou
vlastnosti (provazek, kiida, krabice, kelimky apod.).

Prostorové vnimani vpravo, vlevo, vzadu, daleko, blizko, napravo,
nalevo.

Vytvaiet ¢iselnou fadu s 1-4 prvky a spojovat je s Cislem.

Prosinec

Porovnavat predméty podle velikosti - délky, Sitky, vysky metodou
experimentu (provazky, Spejle).

Porovnavat predméty podle hmotnosti a objemu (leh¢i-tézsi,vejde se-
nevejde se).

Uzivat kvantifikatory-alespon jeden, vSechny, zadny, kazdy, n¢ktery.
Vytvaiet ¢iselnou fadu 1-5 prvky a spojovat je s ¢islem.

Leden

Pocitat predméty v souboru po jednom prvku.

Vytvaret skupiny pfedmétii o daném poctu prvki 2-6 s vymezenou
vlastnosti (barvy, velikost...).
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Postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci.
Védomeé vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat.
Poznat a pojmenovat vetsinu toho ¢im je oklopena.

Chapat ciselnou radu a v rozsahu prvni desitky.

Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorenych cinnostech.

Ovladat koordinaci ruky a oka.

Vytvaiet ¢iselnou fadu 1-6 a spojovat je s ¢islem.

Unor

Zrakové vnimani poctu prvki (najdi stejny pocet).

Razeni objektt podle velikosti v téZe skuping.

Vytvariet ¢iselnou fadu po jednom prvkul-7 a spojovat je s Cislem.

Biezen

Uspotadat skupinu podle pravidla napt. d&je (prvni-posledni), hned pted,
hned za.

Rozhodnout o pravdivosti a nepravdivosti riznych tvrzeni-je to pravda, Ze
(mys je vEtsi nez slon).

Graficka orientace na pracovnim listu -leva a prava strana, nahote, dole,
uprostied.

Graficky zaznamenat dvojici objektd -dokreslit chybéjici objekt, oddélit
prebyvajici-skrtnout apod.

Vytvaret ¢iselnou fadu po jednom prvkul-8 a spojovat je s Cislem.

Duben

RozliSovat a ur¢ovat geometrické tvary, vyhledavani na konkrétnich
pifedmétech (dopravni znacky apod.).

Graficky zndzornit pocet geometrickych tvari na ploSe (vymezeni
skupiny-napf.3, nebo graficky zdznam-nakreslit vlevo nahote do prvni
mezery dvé kolecka) vzorové tabulky.

Labyrinty-sledovat a zakreslovat cesty.

Vytvaiet ¢iselnou fadu po jednom prvku 1-9 a spojovat je s Cislem.

Kvéten

Poznavat geometricka télesa na zakladé prace se stavebnicemi, vyhledavat
télesa v okoli.

Ptifazovat geometricka télesa k odpovidajicim tvarim, graficky
vymezovat a znazorfiovat.

Vytvaiet ¢iselnou fadu po jednom prvkul-10 a spojovat je s Cislem.

Cerven

Skladat obrazce z geometrickych tvard.

Sestavovat prostorové stavby z geometrickych téles.
Graficky zaznam do sité.

Procvi¢ovat numeraci Ciselné fady 1 - 10
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Predmét: Psani
Roc¢nik: Pripravny

Vystupy

Ucivo

Dité by mélo:
Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, zachdzet s
grafickym materidlem.
Zamérné se soustiedit a udrZet pozornost.
Rozlisovat nékteré obrazné symboly.
Sledovat o¢ima zleva doprava.
Poznat nékterd pismena a cislice, popr. slova.

Poznat napsané své jméno.

Z poznavactho hlediska diillezité odhalovat podstatné znaky, nachazet
spolecné znaky, podobu a rozdil.

Postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci.

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, za, pod,

nad, u, vedle, mezi).
Orientovat se v prostoru a v rovine.

Uveédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky).

Prijimat pozitivni ocenéni i sviij pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim,

ucit se hodnotit svoje osobni pokroky.

Mit povédomi o Sirsim spolecenskem vécném, prirodnim, kulturnimi
technickém prostredi i jeho deni v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditete.

rvr

Zaii

Nacvik drzeni rizné silného grafického materialu jednim tahem bez
lomivé stopy.

KrouZzeni na velké i malé plose dostiedivé a odstiedivé, krouzeni v
radku.

Rijen

Grafomotoricky zaznam horniho a dolniho oblouku v rytmu fikadla.
Graficky zaznam horniho a dolniho oblouku.

Spojovani obloukii hornich a dolnich - vazani v fadku.

Orientace na stran¢ - pribézna prace s tabulkou pisma - nahote, dole,
vlevo, vpravo, uprostied.

Listopad

Volné ¢rtani vSemi sméry.

Kresleni horizontalnich ¢ar — orientace na listu zleva doprava (piimky)
zprava doleva.

Kresleni vertikalnich ¢ar ve vymezeném prostoru obéma smery.

Prosinec
Kresleni Sikmych ¢ar ve vymezeném prostoru.
Kresleni souvislé lomené linie - pila.

Leden
Graficky zaznam horniho a dolniho oblouku (i vazaného).
Graficky zdznam horizontalni a vertikalni smycka a vinovky.

Unor

Graficky zdznam pravotocivého a levotocivého kruhu.
Dokreslovani geometrickych obrazci.

Spojovani horizontalnich a vertikalnich ¢ar.




Biezen

Opakovani uvolnovacich cviki — Sikmé ¢ary, kruhy.
Rytmické stfidani Sikmych car a kruhti.

Spojovani pravoto¢ivého a levoto¢ivého ovalu.
Spojovani obloukt s horizontalni ¢arou.

Duben

Rozvijeni optického rozliSovani tvari.
Spojovani stejnych grafickych motiva.
Spojovani uzavienych kruhut v celek (semafor).

Kvéten

Kresleni smycek pravotocivych i levotocCivych v radku.
Obkreslovani z tabule - graficka napodoba (pfiprava na opis).
Rytmicka zaznamenavani uvoliiovacich a grafomotorickych cvik.

Cerven
Orientace na tabulce pisma
Pokus o sestaveni vlastniho jména.

Sestavovani ¢iselné fady zleva doprava.
Pokus o zapsani vlastniho jména hillkovym pismem.
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Piedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: Pripravny

Vystupy U¢ivo
Dité by mélo: Zaii — Jd rodina a Skola
Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivote tohoto prostiedi Rodina

(doma, v budové skoly, v blizkem okoli).

Zvldadat bezné cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché
prakticke situace, ktere se doma i ve Skole opakuji, chovat se primérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na h¥isti, v obchode, u lékare).

Uvedomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit
povéedomi o tom, jak se prakticky chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout,
kam se v pripadeé potieby obratit o pomoc).

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti
blizké, pro ne smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuZitelné pro dalsi uceni Zivotni praxi.

Mit povédomi o Sirsim spolecenskem, vécném, prirodnim, kulturnimi
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte.

Vnimat, Ze svet ma sviij 7ad, zZe je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné
pestry a riznorody — jak svét prirody, tak i svet lidi (mit elementarni
povéedomi o existenci ruznych narodii a kultur, riznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru apod.).

Vsimat se zmén a deni v nejblizsim okoli.

Porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé.
(vS§echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje, a Ze s témito

zménami je treba v Zivote pocitat), prizpusobovat se béznée
proménlivym okolnostem doma i ve skole.

Znat jména rodici a sourozencti — vztahy v rodin€.

Znat jméno, ptijmeni, veék a adresu bydliste.

Skola

Seznameni s prostorami $koly a jejich vyuzitim - ochrana $kolniho
majetku, bezpecnost.

Seznameni s nejbliz§im okolim skoly.

Orientace v Case

Pojmy - rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecCer (rozdily ¢innosti -
Skola - rodina).

Predméty a jejich vlastnosti

Ovétovani znalosti zakladnich barev a seznamovani s doplinkovymi
barvami.

Rijen — Barevny podzim

Pfiroda na podzim

Pozorovani odletu ptakli, zmén pocasi - ochlazeni, studeny dést’,
opadavani listd.

Doprava

Chovani na ulici, dopravni znacky, prostfedky, vlakova, autobusova
doprava.

Orientace v okoli Skoly

Vyznamné budovy ve méste.

Ovoce a zelenina

Sklizen ovoce a zeleniny na podzim.

Rozlisovani druhi ovoce, zeleniny podle chuti.

Listopad — Promény piirody
Ptiroda
Stromy listnaté - jehli¢naté, kefe - plody - §isky, ovoce, Sipky, hloh.

23




Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi (prirody i spolecnosti) pro
¢loveka, uvedomovat si, ze zpusobem, jakym se dite i ostatni v jeho okoll,
ovlivigi viastni zdravi i Zivotni prostredi.

Pomahat pecovat o okolni prostiedi (dbat o poradek a cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.).

Uplatiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s
dospélym i s detmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podeékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,

vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod..)

Pochopit, ze kazdy ma ve spolecnosti (v rodiné, ve tride, v herni skupinée)
svou roli, podle které je se treba chovat.

Zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné viastnosti, schopnosti a dovednosti.

Chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, ke
predsudku, s uctou k jejich osobe, vazit si jejich prace a usili.

Chapat, ze vsichni lide (deti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny.

Respektovat potieby jiného ditete, delit se s nim o hracky, pomiicky,
pamlsky, rozdelit si ukol apod.

Branit se projeviim nasili jiného ditete, ublizovani, ponizovani apod.

Chovat se obezretné pri setkani s neznamymi détmi, starsimi i dospélym
Jedinci, v pripadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro i jiné
deti).

Chapat elementarni casove pojmy (ted, dnes, viera, zitra, rano, vecer,
Jjaro, léto podzim, zima, rok), castecné se orientovat v case.

Vnimat a rozlisovat pomoci vsech smyslit (zrakoveé rozlisovat tvary

Podzimni zmény v ptirod¢, pocasi.

Predméty a jejich vlastnosti

Seznamovani s dopliikovymi barvami, tvary a materialy pfedméti.
Upeviiovani orientace ve tfidé — hledani predmétti podle urceni
vlastnosti.“Najdi to*.

Prosinec - Advent

Vanoce a Novy rok

Tradice, obyceje.

Rodina

Sirsi okruh piibuznych, tcta k rodi¢tm, prarodi¢tim, upevitovani vztahu
v roding.

Potraviny

Seznameni se surovinami k pfipravé pokrmt (maslo, mouka, vejce) a
jejich ptivod.

RozliSovani viini a chuti - vanoc¢ni pecivo, ofechy, chvoji.

Leden- Zimni cas

Doprava

Bezpecnost na komunikaci v zimnim obdobi, bezpe¢né zimni hry.
Lidské télo

Casti téla a smyslové organy, péée o zdravi v zimnim obdobi, ochrana
pied Grazem.

Nékupy

Obleceni a doplnky v zimé (8ala, rukavice.) sportovni vybaveni.
Casova orientace

Dnes, vcera, zitra.

Unor — Objevujeme svét kolem nds

Bydleni

Vybaveni a zatizeni jednotlivych ¢asti bytu.
Zvirata

Volné Zijici a péce v zimnim obdobi.
Predméty a jejich vlastnosti

Procvi¢ovani zakladnich a dopliikkovych barev.
Ptiroda

Rychleni vétvicek, semen - vliv tepla (pokus).
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predmeétit a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chute, vaimat hmatem
apod.).

Pojmenovat casti téla, nektere orgdny (véetné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o tele a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
promeéndch) znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem.

Rozlisovat co prospivd zdravi a co mu Skodi.

Mit povedomi o vyznamu o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdraveé vyzivy.

Mit povédomi o nekterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obrdtit, koho privolat,
Jjakym zpiisobem apod.).

Zachazet s béznymi predmeéty denni potreby, hrackami, pomiickami,
drobnymi nastroji, béznymi pracovnimi pomiickami.

Biezen — Jaro a Velikonoce

Velikonoce

ZvyKky, tradice, pomlazka, fehtacka, barveni kraslic (pfichod jara).

Péce o zdravi

Prevence, 1ékaf, onemocnéni, zdravotni stfedisko, nemocnice, 1ékarna.
Rozlisovani vlastnosti povrchu materialt - jemny, drsny, hladky apod.
Orientace v ¢ase-dny v tydnu-pracovni tyden, vikend.

Rocni obdobi

Jarni zmény, pozorovani zmén pocasi, nebezpeci zaplav, ptirodni tkazy
(aprilové pocasi).

Duben - Zvirata a jejich mlad’ata

Zvitata

Domaci zvitata a jejich mlad’ata.

Ovoce a zelenina

Poznavani a rozliSovani podle vzhledu, chuti, vin€ a hmatu.
Doprava

Orientace v dopravnich znackéch pro chodce, druhy dopravy a
dopravnich prosttedk, bezpenost v provozu.

Hmatové rozliSovani predméti-druhy materiala.

Kvéten — Rodina
Rodina
Vztahy v rodin¢, maminka — Den matek

Ptiroda

Ochrana ptirody, péce o zivotni prostiedi, vlastnosti pisku, kamene,
vody, nebezpeci ohné.

Kvétiny

Seznamovani s lu¢nimi a zahradnimi - kvétinami (¢asti rostlin).
Pozorovani a vnimani kvetoucich stromd a kefd v§emi smysly.
Zvitata

Seznamovani s exotickymi zvifaty.

Cerven — Cas léta

Roc¢ni obdobi

Procvicovani - typické znaky, rocnich obdobi - 1éto, Casovy sled.
Hry a Cinnosti v jarnim a letnim obdobi.
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Hmyz

Poznavani hmyzu - motyl, v€ela, moucha, slunécko sedmitecné -
vyznam pro opylovani rostlin.

Zaveérecné opakovani.
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Pfedmét: Hudebni vychova

C] ] . .l v rl 2 l W

Cilem hudebni vychovy je podchytit pfirozenou muzikalnost a pohybovou kulturu déti, rozvijenim zaklada
peveckych, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti. Jednoducha rytmizace, tanec.
Nacvik jednoduchych pisni a tancti. Déti maji rady hudbu, vétSinou maji i smysl pro rytmus. Je proto vhodné
poskytnout jim tyto aktivity pii riznych ptilezitostech v prub&hu dne, nebot’ pfispivaji k odreagovani déti, k
prekonavani unavy a koncentraci jejich pozornosti.

Obsahové a organizacni vvimezeni

Do vyuky pfedmétu jsou vybirany a v prubéhu vyucovani zafazovany:

— dechova cviceni

— sluchova cviceni - rozliSovani zvukti hudebnich nastroji

— rytmizace fikadel

— zpév pisni¢ek s diirazem na spravnou melodii a rytmus

— vytleskavani rytmu, vyjadfovani pohyby, rytmické nastroje

— dynamika, zpév tiSe — nahlas, silny — slaby ton

— reagovani na pokyny

— seznamovani s technikou hry na jednoduché hudebni nastroje (napodobovani, rozliSovani,
reprodukovani)

— vyjadfeni hudby pfirozenym pohybem, reagovat na zménu rytmu

— poslech hudby, pisnicek (v€etné romskych)

— poznavani znamych pisni podle tryvku melodie

— nacvik tanecki

Predmétu jsou v u¢ebnim planu vymezeny 2 hodiny tydné.

Prif s
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, dovednosti pro uceni
Kreativita — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (pruznosti napadu, originality)
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

Socialni rozvoj

Komunikace — tec téla, fe€ zvuki a slov, cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

Poznadvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem

Mezilidske vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nase tfida

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a skola — zpusoby uplatiovani demokratickych principti a hodnotv
kazdodennim zivoté Skoly

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Den Evropy

MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci;
uplatiiovani principu slu§ného chovani; vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj
osobnosti; tolerance, empatie, uméni, zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostiedi do spole¢nosti

Kompetence k uéeni

Dité se uci nejen spontanné, ale i véedome, vyvine usili, soustredi se na cinnost a zamérné si zapamatuje;
dovede postupovat podle instrukci a pokynii, je schopno dobrat se k vysledkiim.
Ucitel:

e nabizi pro rozvijenimi hudebnich schopnosti pfimétené texty fikadel, pisni a tanecki

e poskytuje détem mozZnost vyuzit prakticky rytmické hudebni nastroje

e vede déti k rozvoji estetického citéni nabidkou hudebnich a pohybovych ¢innosti

Dité odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych.
Ucitel:
e dava prostor k seberealizaci a hodnoceni svého vykonu
e vede déti k respektovani hudebnich projevii spoluzaki, k hodnoceni spole¢nych vysledkt

Dité pokud se mu dostdva uznani a ocenéni, uci se s chuti.
Ucitel:

e kladnym hodnocenim posiluje détskou aktivitu a sebedivéru

Kompetence k fe$eni problému

Dité problémy resi na zakladeé bezprostiedni zkusenosti; hleda riizné moznosti a varianty, vyuzivad pri tom
dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost.
Ucitel:
e piedklada ukoly a modelové situace pro rozvoj hudebni fantazie a predstavivosti
Dite se neboji chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.
Ucitel:

e kladné hodnoti snahu déti o dosazeni co nejlepsiho vysledku

Komunikativni kompetence

Dité dokaze vyjadiovat a sdelovat své prozitky, pocity a nalady riuznymi hubené dramatickymi prostredky.
Ucitel:
e poskytuje prostor k uplatnéni vyjadreni prozitkt déti hudebné dramatickymi prosttedky

Socialni a personalni kompetence

Dité se spolupodili na spolecnych rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zditvodnené povinnosti, dodrzuje
dohodnuta a pochopend pravidla a prizpiisobi se jim.
Ucitel:

e vede k dodrzovani predem dohodnutych pravidel a pfizptisobeni se kultivovaného projevu

Cinnostni a obanské kompetence

Dité se uci svoje cinnosti a hry planovat, organizovat, ridit a vyhodnocovat.
Ucitel:
e umoznuje détem spolurozhodovat o spole¢nych ¢innostech
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Dité dokaze rozpoznat a vyuzivat viastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.
Ucitel:
e dava moznost uplatnéni schopnosti

Dité chape, zZe se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti take odpovida.
Ucitel:

e dava prostor pro vyjadieni vlastnich nazort
Dite ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukoliim a povinnostem pristupuje odpovédné.
Ucitel:

e vede zaky k odpovédnému pfistupu k povinnostem a dokonc¢eni tikolu
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Predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: Pripravny

Vystupy Utivo
Dité by mélo:
Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli — sluchové rozliSovat znakya Zaii
tony. Upevnovat ptirozeny zpévni projev v prostoru do péti tonti — nacvik
pisné.
Ovladat dechové svalstvo sladit pohyb se zpevem. Sluchové rozlisSovani hudebnich a nehudebnich zvuki a jejich
napodobovani.

Spravne vyslovovat, oviadat dech, tempo a intonaci.

Koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla, sladit pohyb s rytmema
hudbou.

Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji.

Naucit se nazpamét kratke texty, umysiné si zapamatovat a vybavit.
Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v hudebnich cinnostech.

Respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla-uvédomovats
prijemné citové proZitky.

Tesit se z hezkych a prijemnych zazitki, z prirodnich a kulturnich krasa
setkavani se s umenim.

Zachytit a vyjadrit své proZitky pomoci hudby, hudebné pohybovou
improvizaci.

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat e
zajmem a hudebni predstaveni a hodnotit svoje zdaZitky.

Poslech instrumentalni skladby.
Vyuziti détskych rytmickych hudebnich nastroju pfi upeviiovani
rytmického citéni.

Rijen

Rozlisit hudbou veselou, smutnou, slavnostni.

Uplatnit zpév a rytmicky spravné s oporou o zp&v ucitelky.
Spojovat fikadla s hrou na t€lo a instrumentalni hrou.

Listopad

Nenasilné tvofit ton, vyuzivat spravného dychani a frazovani.
Seznamovat se s nejznaméej$imi hudebnimi néstroji.

Zpivat samostatn€, v mensich skupinach s rytmickym doprovodem (1.
doba v taktu, zacatky versi).

Posilovat rytmické citéni v hudebné pohybovych hrach.

Prosinec

Upevnovat rytmické citéni v sudém taktu fikadlovych melodii a koled.
Zpivat melodické pisné v tfidobém taktu.

Vyslechnout pisné a skladby se zimni a vanoc¢ni tematikou.

Vytvofit pasmo vano¢nich pisni a fikadel.

Leden

Vytvaret pfedehry a ostinatni doprovod k pisnim.

Uplatnit stiidani zpévu sélového a skupinového.

Uplatnit tane¢ni pohyby pii zachyceni tempa a vyrazu skladby (pochod,
beh, ukolébavka, poskoky,...).
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Vyjadrovat se prostrednictvim hudebné pohybovych cinnosti, zvladat Spojovat zpév s tleskanim, pleskanim, podupy a s rytmickymi nastroji.
zakladni hudebni dovednost vokalni (zazpivat pisen, zachdzet
Jjednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a rozliSovat rytmus). Unor

Zpivat v rizném tempu a s rozdilnou dynamikou (pomalu, rychle).

Rozlisit sluchem skladby do pochodu, béhu, ukolébavani atd.

Ve spojeni s pohybem sledovat postup melodie (nacvik tanecku).

Biezen

Zpivat vyrazné intona¢n¢ €isté v rozsahu Sesti tonu.

Poznat znamé pisné podle zahrané melodie (popt. podle vytvarné
predlohy).

Poznat znamé hudebni nastroje.

Srovnavat grafickou a zvukovou podobu melodie.

Duben

Zpivat fikadlové melodie a pisn€ v rozsahu do sedmi tont.

Uplatnit v hudebné pohybovych hrach ptisunny krok cval, poskoky.
Zvolit vhodny pohyb k pohybové improvizaci.

Hrat rytmicky doprovod k ¢asti pisni.

Kvéten

Zpivat pisné o jaru, reprodukovat je na zvukomalebné slabiky.
Rozvijet hudebni piedstavivost hrou na ztracenou melodii.
Vytvaret rytmické ostinato k pisnim.

Sladit pohyb se zpévem v tanecni hte.

Cerven

Upevnit zékladni repertoar fikadlovych melodii a pisni.
Zpivat Cisté a vyrazné.

Vyjadfit citovy prozitek z hudby slovem, pohybem.
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Predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vvucovaciho pi‘edmétu

Cilem Vytvarné vychovy je vytvareni zékladnich dovednosti prace s tuzkou a Stétcem, rozeznavani barev,
rozvoj smyslového vnimani, pozornosti, piedstavivosti a grafomotoriky. Prostfednictvim uciva pfedmétu se
rozviji estetické vnimani zaku a zcitlivuje vztah k prostedi.

Obsahové a organizacni vvimezeni

Do pfedmétu jsou zatazena toto témata a ¢innosti:

vytvareni zakladnich dovednosti — prace s tuzkou (spravné drZeni tuzky), Stétcem a
barvami, rozmyvani barev

vyuzivani plochy papiru (nahote, dole)

cviceni v rozeznavani zakladnich barev a poznavani doplikovych

kresleni na velkou plochu papiru

kresleni kiidou na tabuli, kresleni houbou

prace s omalovankami

dokreslovani obrazk

obkreslovani s cilem nacviku opisovani z tabule ¢i knihy

kresleni a malovani na rizné naméty na zaklad¢ vlastni volby i na dané téma, napf.
ilustrace k pohadce — postavy, dopravni prosttedky, zvifata, naméty z ptirody aj.
dekorativni prace — napt. vyzdobeni pozvanky, vano¢ni piani

vysttihovani, nalepovani

vizualni vnimani odliSnosti riznych tvart, rozmérti

pestovani citu pro upravu a Cistotu prace

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka
nejcastéji probiha ve kmenové uc¢ebné.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cviceni smyslového vnimani
Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadi, originality, schopnosti

vidét véci jinak, citlivosti
Socialni rozvoj

Komunikace — te¢ predméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, cvi¢eni pozorovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Den Evropy
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Kompetence k uéeni

Dité soustiedené pozoruje, zkoumd, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pri tom
Jjednoduchych pojmii, znakii a symbolii.

Ucitel:
e dava ditcti prostor pro rozvoj jeho pozorovacich schopnosti, zatfazuje vytvarné ¢innosti umoziujici
seznameni s typickymi vlastnostmi okolnich véci, pomiicek a materialt

Dité ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni.
Ucitel:
e umoznuje détem uplatnit zkusenosti v konkrétnich situacich

Dité se uci nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustredi se na cinnost a zamérné si zapamatuje, pri
zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukct a pokynii, je schopno dobrat se
k vysledkim.
Ucitel:
e poskytuje pfirozenou pracovni atmosféru a moznost dokonc¢it zapocaté dilo

Dite odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych.
Ucitel:
e vytvaii podminky k objektivnimu hodnoceni osobnich i kolektivnich vysledkt

Dité pokud se mu dostdava uznani a ocenéni, uci se s chuti.
Ucitel:

e poskytuje prostor k tviirci praci a kladnym hodnocenim povzbuzuje détskou aktivitu

Kompetence k feSeni problému

Dite problémy rest na zakladeé bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkoust,
experimentuje, spontannée vymysli nova reseni problémii a situaci,; hleda riizné moznosti a varianty (md
viastni, originalni napady), vyuziva pri tom dosavadnich zkusenosti, fantazii a predstavivost.
Ucitel:

e vytvari prostor pro rozvoj détské vytvarné fantazie

e umoziuje vytvarné experimentovani na zaklad¢ détskych zkusenosti

e podporuje vyjadieni détskych originalnich napadt

Komunikativni kompetence

Dité dokdze se vyjadirovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riiznymi prostiedky (Fecovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.).
Ucitel:

e poskytuje prostor pro vyjadreni prozitku vytvarnymi prostiedky
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Ptedmét: Vytvarnd vychova
Roc¢nik: Pripravny

Vystupy Ucivo
Dité by mélo: Zari
Kresleni

Ovladat koordinaci ruky a oka, zviadnout jemnou motoriku, zachdzet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napv. s tuzkami, barvami.

Zachdzet s vytvarnymi pomiickami a materidly.

Pojmenovat vétsinu toho ¢im je obklopeno.

Rozlisovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumeét jejich vyznamu i jejich

komunikativni funkci.

Vedome vyuzivat vSech smyslii, zamérné pozorovat, postiehovat, vsimat §
(nového, zmenéného, chybejiciho).

Zameérné se soustredit na cinnost.

Zamérovat se na to, co je z poznavactho hlediska dilezité (odhadnout
podstatné znak, viastnosti predmétii, zachdzet spolecné znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy predmeétii ¢i jevit a vzajemné souvislosti mezi

nimi).

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.) Orientovat se v prostoru i v rovine.

Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech—
vytvarnych.

Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vsem.

Tésit se z hezkych a prijemnych zdzitki, z prirodnich a kulturnich krdsi
setkavani se uménim.

- plynuly pohyb se spravnym drzenim grafického materialu —
( kiida, rudka)

- barevna klubi¢ka, hlemyzd’ po celé plose

velkych i malych formatt (spravné sezeni)

Malovani

- seznamovani s vodovymi barvami — prolinani barev ve vod¢ (sklenice)

- malovani prstem — Slunce a mraky,
(orientace na velké - plose — nahote, dole)
- rozpousténi barev do vlhkého podkladu — Duhovy mi¢

Rijen

Kresleni

- kresleni vychazejici z kruhového tvaru — Jablko (barevné kiidy)

- vybarvovani plochy nastrouhanymi pastely pomoci prstti - drak
Malovani

- nanaseni barvy prstem na plochu — Ovocné stromy

- vyuziti zékladnich i dopliikovych barev pii dekorativnim malovani
prstovymi barvami - Malovany dzbanek

Listopad

Kresleni

- kresleni vychazejici z ovalu — Podzimni strom (rudka)

Malovani

- naznaceni typicky lidské figury — prstové barvy

- vyplitovani plochy nanasenim barvy — piekryvani — podzimni strom

Prosinec

Kresleni

- vystizeni rozdila figur — Cert a Mikulas (pastely)

Malovani

- dekorativni malovani prstovymi barvami — vano¢ni ozdoba
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Zachytit a vyjadrit vytvarné své prozitky.
Porozumét béznym projeviim emocim a ndlad.

Porozumet beznym neverbalnim projeviim citovych prozZitku a nalad
druhych.

Zachdzet Setrné s viastnimi i cizimi pomiickami.

Vnimat umélecké i kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat si zajem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (¥ici
co bylo zajimavé, co je zaujalo).

Zachycovat skutecnosti ze sveho okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci
ruznych vytvarnych dovednosti a technik, (kreslit, pouzivat barvy,
modelovat, tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z riiznych materiali,

z pFirodnin aj.).

- naznacit naladu (rozpoloZeni) napiiklad - smich — prstové barvy

Leden

Kresleni

- kresba kiidou na tmavy podklad — zimni motiv

- vybarvovani $§achovnicové plochy — stiidani zakladnich i doplikovych
barev — karnevalova maska

- zachyceni lidské figury v pohybu — rudka

Malovani

- zachyceni detaild pfedmétu — vanoc¢ni darek

Unor

Kresleni

- kresba geometrickych tvari Spejlemi (tus) a vybarvovani suchymi
pastely (domecek, panacek apod.)

- dekorativni kresleni — graf. zdznam smyc¢ky — zimni $ala (voskovky)
Malovani

- zachyceni znamého prostiedi, pokus o zndzornéni pozadi zimni motiv
(perspektiva)

Biezen

Kresleni

- spravné drzeni tuzky pfti kresleni Car a vinovek — Domecek u vody
- zachyceni citového prozitku — ilustrace pohadky

Malovani

- rozpijeni barev v mokrém podkladu — Jarni tani, Sn¢hulak

- dekorativni malovani- Velikono¢ni vaji¢ko

Duben

Kresleni

- vybarvovani omalovanek barevnymi pastelkami — nepfetahovani
piedlohy, vhodna volba barev

- rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky — Fiktivni pismo -

hra na psani — horni a dolni louky, vodorovné ¢ary zleva doprava, svislé
a §ikmé cary ve vymezeném prostoru (tuzka)

Malovani

- zachyceni detailu — jablonové vétvicky a zlatého deste
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Kvéten

Kresleni KT - grafické zndzornéni zviteci figury (tus a suchy pastel)
Kocka

- lehké drzeni tuzky — grafomotorické cviky — ovaly, vinovky, smyc¢ky
Na pisare

Malovani

- kolektivni prace déti — Rozkvetla louka — vyuziti velké plochy
(tempery)

- uplatiiovani vlastniho vztahu k barve, vyuziti riiznych Sirek Stéteti -
Rozkvetlé stromy

Cerven

Kresleni

- graf. zaznam vertikalni a horizontalni linie, smycky a lezata osmicka
(uhel)

- kresleni podle piedlohy — Skolni pomicky

Malovani

- zachyceni citového vztahu — nase Skola
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Pfredmét: Pracovni vychova

Charakteristika vvucovaciho pi‘edmétu

Predmét Pracovni vychova se zaméfuje na rozvoj jemné motoriky, ziskavani zakladti manualni zru¢nosti a
pracovnich navykd, seznamovani s technikou prace s jednoduchymi pracovnimi nastroji. Hygienické navyky
se u déti rozvijeji postupné v priabéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu v pripravné tfide.

Q! l 7 . v 7 r

V predmétu jsou zatazeny tyto okruhy a ¢innosti:

vytvareni hygienickych navykd, sebeobsluha, stolovani

skladani stavebnic (kostky, lego, puzzle)

hry s koralky (koordinace rukou a zraku)

tvoreni z modeliny — zvladani zakladnich dovednosti, jako je mackani, hnéteni, valeni
prostorova predstavivost

pouzivani jednoduchych pracovnich nastroji — bezpe¢nost

prace s papirem — stfihani, vystfihovani, vytrhavani, nalepovani, skladani

pouzivani riznych materiald a technik

dodrzovani stanoveného postupu pii praci — pozorné sledovat zadani, dokoncit zacaty

ukol, uklizet hracky a material, spolupracovat s druhymi, nerusit ostatni pii praci

udrzovani ¢istoty pfi praci, s pomoci vyucujiciho udrzovat vzhled tfidy, vytvafeni vztahu k prostiedi
Skoly

plnéni drobnych tkolt ve tfid¢ — rozdavani a uklizeni pomticek, zalévani kvétin, mazani tabule apod.
rozvijeni vile, cilevédomosti, soustfedénosti prostiednictvim pracovni aktivity

vytvareni poznatki o vyznamu prace (imérné véku)

upevnovani kladného vztahu k praci (radost z vykonané prace)

Setrné zachazeni s predméty

vyuzivani v8ech vhodnych pfilezitosti k uplatnéni takovych ¢innosti, které zlepsuji manualni
zrucnost a jemnou motoriku, ktera je zékladem pro vyuku psani

umyvat si ruce po pouziti WC a pted jidlem, pouZzivat kapesnik

uklizet hracky a pomicky, mit radost z upraveného prostiedi

samostatng se oblékat, obouvat, vazat klicky, stolovat

udrzovat potadek ve svych vécech, udrzovat Cistotu odévu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v rozsahu 2 hodin tydné,
vyuka probiha v kmenové ucebng, na skolni zahrad¢ i venku v pfirode.

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni

dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro uceni

Kreativita — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (pruznosti napadu, originality)

Socialni rozvoj

Komunikace — komunikace v riiznych situacich - informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba
Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj socialnich

dovednosti pro spolupraci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a skola — zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnotv

kazdodennim zivoté Skoly
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Den Evropy

Kompetence k uéeni

Dite soustiedenée pozoruje, zkouma, objevuje, vsima si souvislosti, experimentuje a uziva pri tom
Jjednoduchych pojmii, znaki a symbolit.
Ucitel:
e dava ditéti prostor pro rozvoj jeho pozorovacich schopnosti, zafazuje pracovni ¢innosti umoznujici
seznameni s typickymi vlastnostmi okolnich véci pomticek a materialti

Dité ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni.
Ucitel:
e umoziuje détem uplatnit a aplikovat ziskané zkuSenosti v konkrétnich pracovnich ¢innostech

Dité ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch, orientuje se v radu a deni v prostiedi, ve kterém Zije.
Ucitel:
e seznamuje déti s okolnim svétem, s lidskymi ¢innostmi, vlastnostmi materiald a funk¢nosti predmétt
e vede déti k péci o zivotni prostiedi a ptirodu

Ditée se uci nejen spontanne, ale i vedomé, vyvinout usili, soustiedit se na cinnost a zamérné si
zapamatovat,; zadanou prdci dokoncit, co zapocal.
Ucitel:

e yytvari pfirozenou pracovni atmosféru a vede déti k dokonceni zapocaté ¢innosti

e vede déti k vytvareni a dodrzovani pracovnich postupti a navyka

Dite odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych.
Ucitel:
e vytvari podminky k objektivnimu hodnoceni vysledku prace své i druhych

Pokud se ditéti dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

Ucitel:
e poskytuje prostor k tviir¢i praci a kladnym hodnocenim povzbuzuje détskou aktivitu

Kompetence k feSeni problému

Dité vesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zdaklade

Ucitel:
e poskytuje prostor pro napodobu a pomaha pti zvladani novych neznamych kol

Dité se neboji chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.

Ucitel:
e kladné hodnoti snahu déti o dosaZeni co nejlepsich vysledki
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Komunikativni kompetence

Dité se dokdze vyjadrovat a sdélovat sve proZitky, pocity a nalady riuznymi prostiedky (Fecovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.).
Ucitel:

e poskytuje prostor pro slovni vyjadieni ke své pracovni ¢innosti

Socialni a personalni kompetence

Dité samostatné rozhoduje o svych c¢innostech; umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit je; uvédomuje si, ze za
sebe i své jednani odpovida a nese diisledky.
Ucitel:

e vede déti k samostatnosti a odpovédnosti za své jednani

Dité se ve skupiné dokaze prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se domlouva a spolupracuje; v
béznych situacich uplatinuje zdkladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopen
respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy.
Ucitel:

e vytvari podminky pro spolupraci pii pracovnich ¢innostech a praci ve skupiné

e vede déti k dodrzovani kulturné hygienickych a spolecenskych navyka

Dite se spolupodili na spolecnych rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zditvodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopend pravidla a prizpiisobi se jim.
Ucitel:

e vede k dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel a pracovnich postupit

Cinnostni a obanské kompetence

Dité se uci planovat svoje cinnosti a hry, organizovat, ridit a vyvhodnocovat.
Ucitel:
e vytvari modelové situace a rozviji u déti organiza¢nich schopnosti

Dité odhaduje rizika svych napadii, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a prizpiisobovat se
danym okolnostem.
Ucitel:

e vede k dodrzovani predem dohodnutych pravidel a pracovnich postupii

Dite ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukoliim a povinnostem pristupuje odpovédné,; vazi si
prace i usili druhych.
Ucitel:

e vede déti k odpovédnému plnéni ukoli a kladnému postoji k pracovnim vysledkiim druhych

Dité chape, ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou prinosem, a zZe
naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodinost a nizka aktivita maji svoje nepriznive dusledky.
Ucitel:

e vede déti k aktivnimu traveni ¢asu a zajmu o své okoli

Dite vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném podili, a Ze je mize
ovlivnit.
Ucitel:

e umoznuje ditéti spolupodilet se na vytvareni piijemného a zdravého Zivotniho prostieni

e vede déti k ekologickému tfidéni odpadt

Dité dbd na své osobni zdravi, n a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdraveé a
bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské).
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Uditel:

e vyuziva vSechny prostifedky k pochopeni vyznamu péce o zdravi
e vede k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi pracovnich ¢innostech
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Predmét: Pracovni vychova
Ro¢nik: Pripravny

Vystupy U¢ivo
Dité by mélo: Zari
Sebeobsluha

Zvladnout sebeobsluhu, uplatinovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a
tekutinu, smét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se,
sviékat, obouvat.

Ovladat koordinaci oka a ruky, zvliadnout jemnou motoriku (zachdazet
s predmety denni potireby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, nacinim a
materialem, zachazet s niizkami, papirem, modelovaci hmotou).

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomiicky, uklidit po sobé, udrzovat poradek, zviadat jednoduche uklidové
prace, prdce na zahradé apod.).

Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech
konstruktivnich.

Prijimat pozitivni ocenéni i svij pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky.

Vyvinout volné usili, soustredit se na cinnost a jeji dokoncen.

Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé a k vécem.
Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci

riznych dovednosti a technik (modelovat, konstruovat, tvorit z papiru,
tvoFit a vyrabét z riiznych jinych materiali, z prirodnin aj.).

Oblékani, hygiena, myti rukou — pouzivani WC.

Obouvani — Snérovani, zavazovani tkanicek.

Kultura stolovani — svacina.

Prace s papirem

Skladani, koordinace o¢i a rukou — skladani roh na roh - dopis.
Prace s textilem

Namotavani klubi¢ek z barevnych vin.

Prace s technickym materiilem

Stavebnice — montazni a demontazni prace.

Skladani - puzzle, mozaika.

Rijen

Sebeobsluha

Upeviiovani hygienickych navykt —uklid po préci, zachovani Cistoty pfi
praci s materialy, $nérovani, zapinani zipu, prevlékani do cvi¢ebnich
ubort.

Modelovani

Zvladnuti krouzivého pohybu, mackani, hnéteni.

Prace s papirem

Skladani podle instrukce - podzimni drak.

Vytrhavani a nalepovani - zrakova kontrola — ovoce.

Prace s prirodninami a technickym materialem

Sbér a vyroba z piirodnin — zvitatka.

Zvladnout techniku 1améni a nalamovani, spojovani $pejli v celek.

Listopad

Sebeobsluha

Uklid osobnich véci, tklid hradek, uklid pomicek.

Prace s pirirodninami a technickym materialem

Prace s lepidlem — dodrZovani Cistoty, peclivosti lepeni listti, dotvafeni
$pejlemi, barevnym papirem.
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Montazni a demontazni prace.

Modelovani

Zpracovani silngjsiho a slabsiho valecku stejnomérnym tlakem ruky.
Péce o pokojové rostliny

Zalévani kvétin a omyvani listi.

Prosinec

Sebeobsluha

Samostatné oblékani a svlékani zimniho odévu.

Aktivni pomoc pii vyzdobé¢ ttidy.

Prace s papirem

Dekorativni zdobeni vano¢nich motivii — vanoc¢ni kapr.

Modelovani

Vytvareni tvarti (miska) hloubenim a vytahovanim, zdobeni vrypem a
prilepovanim.

Vykrajovani peciva z tésta — tvary.

Prace s technickym materidlem

Rozvijeni jemné motoriky — stavebnice, puzzle, magneticka skladanka.

Leden

Sebeobsluha

Samostatné pouzivat kapesnik pii nachlazeni.
Prace s papirem

Obkreslovani a vystfihovani geometrickych obrazci, sestavovani a
nalepovani do celkd.

Vystiihovani podle pfedlohy - karnevalova maska.
Modelovani

Zachytit lidskou postavu, detaily (napt. nos).
Podle podminek modelovani ze sn¢hu.

Prace s technickym materidlem

vvvvvv

Unor

Prace s papirem

Obkreslovani Sablony — zimni krajina — dotvareni textilem a vatou.
Skladani papiru — rozvijeni zru¢nosti a presnosti pii vyrob¢ ¢epice,
lodky.

Modelovani
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Zachyceni charakteristickych znakt zvifeci figury.

Prace s technickym materidlem

Ttidéni, seskupovani a navlékani koralki — individudlni zaméfeni pfi
hrach.

Brezen

Prace s papirem

Strihani a nalepovani tvrdého vinitého papiru — velikono¢ni motivy.
Vystiihovani z ¢asopisil — nalepovani do sesitt (vlastni vybér —
pamatnik).

Dotvareni tvarovaného papiru - nalepovanim, nastfihovanim detaild.
Modelovani

Modelovani z hliny — uhlazovani spoji — slepicka s kufatky
(detailni zachyceni zviteci figury).

Prace s technickym materialem

Stavebnice, tabulky s pismeny — orientace na plose (nahoie, dole,
uprostied, vlevo, vpravo).

Duben

Price s papirem

Strihani, lepeni — Jarni kosile.

Modelovani

Tvarovani z placky a valecku (dopravni znacky).
Prace s textilem

Vystiihovani textilu, lepeni — kolaz.

Kvéten

Prace s papirem

Nalepovani vytrhanych kousk papiru (jarni strom).

Vysttihovani a nalepovani motivi z détskych Casopisti (nalepovani).
Prace s prirodninami

Sestavovani z vétvicek, kaminku a rostlin v pfirodnim prostiedi
aranzovani, lepeni a lisovani luénich rostlin.

Prace péstitelské

Bezpecéné pouzivani naradi pii upravé v okoli Skoly — kosté, hrabicky.

Cerven
Prace s papirem
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Vystiihovani, nalepovani — naSe $kola, nase mésto (kolektivni prace).
Prace s technickym materidlem

Sestavovani a tfidéni stavebnic.

Spolecenské hry, dodrzovani pravidel, rozvijeni pozornosti a trpélivosti.
Pozorovani prace na zahradach, pozorovani ipravy méstsky parkd a
kvétinové vyzdoby mésta.
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Predmét: Télesna vychova

C] ] . .l v rl » l W

Cilem Télesné vychovy je umoznit détem radost z pohybu, rozvijet jejich zakladni pohybové dovednosti,
posilovat pohybovou vykonnost a zvySovat télesnou zdatnost.

Obsahové N .
Do uciva predmétu jsou zafazeny tyto ¢innosti:
— nacvik spravného drzeni téla
— seznamovani s prostfedim t€locvicny (respektovani pravidel) — rozvijeni zakladnich pohybovych
dovednosti déti
— pohyb podle pokynti, napodobovani pohybu zvitat
— orientace v prostoru
— dechové a uvoliiovaci cviceni
— chtize po schodech, po lavi¢ce ¢i jiném naradi
— Vystupy a sestupy po zebfinach
— béh, skoky, poskoky, pteskoky pies nizké prekazky (kotoul), skoky z mista, seskoky na me¢kkou
podlozku
— hry s micem — hazeni, chytani, kouleni, pfehazovani, hazeni na cil
— pretahovani
— rovnovazné cviky
— tanecky a pisné (prostupuji celym vyucovacim procesem)
—  hry na sn¢hu (bezpecnost)
— jizda na kolobéZce, tfikolce (podle moznosti)
— zdravotni cviky

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny pifedmét v rozsahu 3 hodin tydné. Vyuka
probiha ve sportovni hale, na hfisti a prostfednictvim vychazek do ptirody.

Prifezova témata

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

Komunikace — ie¢ téla,

Spoluprdce a souteZivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro zvladani soutézea
konkurence

Kompetence k uéeni

Dité se uci nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustredi se na cinnost a zamérné si zapamatuje, pri
zadané praci dokonci, co zapocalo,; dovede postupovat podle instrukct a pokynii, je schopno dobrat se
k vysledkim.
Ucitel:
e postupné pievadi déti od her k fizenym télovychovnym aktivitam, stupiiuje naroky na soustfedéni,
provadéni a zapamatovani pohybové ¢innosti
e zadava jasné instrukce a pokyny
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Dité odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych
Ucitel:
dava prostor k seberealizaci a hodnoceni svého vykonu

e vede déti k respektovani sportovnich vykontl, k hodnoceni spolecnych vysledkt

Dite pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.
Uditel:

e kladnym hodnocenim posiluje détskou aktivitu a sebediivéru

Komunikativni kompetence

Dite se domlouva gesty i slovy, rozlisuje nékterée symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.

Ucitel:
e vytvari komunika¢né bohaté prostiedi, vede ke schopnosti rozliSovat fe¢ téla i gest a jejich napodobé
o piedklada modelové situace, ve kterych mohou déti uplatnit verbalni i neverbalni projevy

Socialni a personalni kompetence

Ditée si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese duisledky.
Ucitel:
e vede k dodrZzovani bezpe¢nostnich pravidel, nepieceiiovani svych schopnosti

Dite detskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné
chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.
Ucitel:
e umoziuje formou osobnich kontaktti a spoleénych prozitkli vytvaret toleranci a porozuméni ve
vztahu k druhym a vede ke sportovnimu chovani a jednani

Cinnostni a obanské kompetence

Dité si svoje cinnosti a hry uci planovat, organizovat, ridit a vvhodnocovat.
Ucitel:
e umoziuje détem spolurozhodovat o spoleénych ¢innostech

Dité dokaze rozpoznat a vyuzivat viastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.
Ucitel:
e dava moznost uplatnéni schopnosti pfi pohybovych ¢innostech ve skupiné

Dité ma smysl pro povinnost ve hre; k ukoliim a povinnostem pristupuje odpovédnée.
Ucitel:
o predklada vhodné mravni vzory na konkrétnich i zprostifedkovanych modelech

Dité spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je
zachovavat.
Ucitel:

e vede déti k dodrZzovani pravidel pii hrach a soutézich

Dité dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovedné s ohledem na zdravé a bezpecné
okolni prostredi (prirodni i spolecenske).
Ucitel:
e vyuziva vSechny prostiedky k pochopeni vyznamu dodrzovani zdravi a bezpecnosti pfi aktivnich
pohybovych ¢innostech
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: Pripravny

Vystupy

Ucivo

Dité by mélo:
Zachovavat spravné drzeni téla.
Zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v riiznem prostredi (zvladat prekdzky, hazet a chytat mic,
uzivat riizné ndacini, pohybovat se ve skupiné deti, pohybovat se na snehu,

ledu, ve vode, v pisku).

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou.

Vedome napodobit pohyb podle vzoru a prizpusobit jej podle pokynu.
Ovladat dechové svalstvo sladit pohyb se zpévem.

Zachdzet se sportovnim nacinim a naradim.

Uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky).
Prozivat radost se zviadnutého a poznaného.

Respektovat predem vyjasnénd a pochopena pravidla, prijimat vyjasnéné a
zdiivodnéné pochybnosti.

Zorganizovat hru, vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji
ukoncen.

Prijimat pozitivni ocenéni i sviij pripadny netispéch a vyrovnat se snim.

Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla ve skole, dodrzovat herni
pravidla,

Vnimat, co si preje i potiebuje druhy, vychazet mu vstric (chovat se

rvr

Zari

Seznameni s prostfedim télocvicny, cviéebnim na¢inim a narfadim —
respektovani pravidel bezpecnosti.

Chiize- nacvik chlize se spravnym drZenim téla v pravidelném rytmu.
Béh - béh za vedoucim ditétem, orientace v prostoru.

Skok - skoky snozmo na mist¢ i z mista, s kmity podiepmo a vyskokem.
Lezeni - lezeni v podporu difepmo v roving, po zvySené plose — brouci.
Hazeni - nacvik chytani mi¢e — Otesanek.

Rijen

Chiize - zvladnuti chtize po $ikmé a zvySené roving - stiidani chlize a
béhu na zvukovy signal.

Skok - preskoky nizkych ptekéazek plynule za sebou v chtizi a behu.
Lezeni - lezeni po bfise i na zadech pod nizkou ptekazkou.
Akrobaticka cviceni — stfidani poloh podle slovni instrukce.

Listopad

Chiize - nacvik chiize po pohyblivé rovingé.

Béh - vybihani z dané mety z vysokého startu (20 m).

Skok - nacvik skoku do vysky pfes gumu z mista i s rozbehem (doskok
na zinénku).

Lezeni - plazeni po bfise i na zadech po lavicce s ptitahovanim obourug.
Hazeni - vyhazovéani mice do vysky pravou, levou i obéma rukama
soucasné.

Akrobaticka cviCeni - nacvik vahy predklonmo — holubicka.

Prosinec
Chtize - chtize v prostoru mezi prekazkami se zménou délky kroku.
Béh - béh a chiize ve stiidavém tempu.

Skok - seskoky z vys$si roviny bez dopomoci na mékkou podlozku.
Hazeni - vylézani a slézani po Zebfinach.

Leden
Chize - ptekracovani prekazek ve volném i organizovaném utvaru v
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citlivé a ohledupiné slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého
a soucitit snim, nabidnout mu pomoc apod.).

prirodnim terénu — podle podminek.

Béh - ve dvojicich s vyhybanim.

Skok - vyskok s rozbéhem na prekazku.

Hazeni - hod hornim obloukem na cil a do dalky.
Akrobaticka cviceni — pfevaly na mékké podlozce.
Sezonni ¢innosti — aktivni hry na sné¢hu podle podminek.

Unor

Béh - procvi¢ovani startu ve stoje.

Skok - vyskok s dosahovanim na predmét.

Lezeni - ptelézani, prolézani a podlézani rizné vysokych prekazek —
piekazkova draha.

Hazeni - obouruc¢ i jednoru¢ na kos, prihravka.

Brezen

Chize - procvi¢ovani chlize se spravnym drzenim téla se zménami
tempa a dynamiky — zafazovat do rozcvicek.

Béh - procvicovani vybihani z dané mety.

Skok - nacvik skoku do dalky z mista.

Lezeni - prolézani tunelem v podporu diepmo.

Hazeni - chytani mi¢e po odrazu od zem¢.

Akrobaticka cviceni — nacvik kotoulu vpied s dopomoci.

Duben

Béh - nacvik behu o zavod z vysokého startu na 20 m (10 s).
Skok - nacvik skoku do dalky s rozbéhem do piskovisté.
Lezeni - vystupy a sestupy na prilezkach.

Hazeni - chytani mice po odrazu z lavicky.

Akrobaticka cvi¢eni — nacvik stoje na lopatkach.

Kvéten

Skok - nacvik skoku pies Svihadlo.

Héazeni - hazeni a chytani mi¢e ve dvojicich jednoru¢ i obouruc.
Akrobaticka cviceni — procvi¢ovani kotoulu vpred s dopomoci.
Vychazky - zdolavani ptirodniho terénu — chiizi a béhem, obihani,
podlézani a pielézani prirodnich prekazek.
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Cerven

Béh - nacvik vytrvalostniho béhu 1 — 2 min.

Soutéz na kratké vzdalenosti 20 — 30 m.

Skok - procvicovani skoku do dalky — soutézive.

Vychazky - orienta¢ni chiize v pfirodnim terénu s pfiméfenou zatézi.
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Konkretizované vystupy pro predskolni vzdélavani:

VZDELAVACI OBLAST DIiTE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)

Podoblast

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Zachovavat spravné drzeni téla

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v rizném prostredi
Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Konkretizované
vystupy

postavit se zprima a udrzet spravné drzeni tela po dobu vnéjsi kontroly

béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

otocit se celem vzad bez ztrdty rovnovahy a orientace

zvladat nizsi prekazky, zvladat riizné druhy lezeni

hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, naradi

uzivat riizné pomiicky k pohybu (trikolky, kolobézky, odrazedla)

pohybovat se bezpecné ve skupiné deti

pohybovat se koordinované a jisté, a to i v riizném prirodnim terénu (napr. v lese, na snéhu, v pisku)
prizpuisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynii

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (nap7. behat pii hie 2 minuty a vice)

byt pohybove aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v Fizené i spontanni aktivite

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

doprovazet pohyb zpévem (napi. pri pohybovych hrdach, pri chiizi, pri rytmickych ¢innostech)

Podoblast

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

Zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomtckami, nastroji a materialy

Konkretizované
vystupy

uprednostiiovat uzivani prave ¢i levé ruky pri kresleni ¢i v jinych cinnostech, kde se preference ruky uplatiuje
tuzku drzet spravné, tj. dvema prsty, treti podlozZeny, s uvolnenym zdapéstim

vest stopu tuzky pri kresbé, apod.

napodobit zakladni geometrické obrazce, riizné tvary, popr. pismena
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- pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, naviékat koralky, skladat mozaiky, zavazat klicku)

- zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomickami (napr. tuzkou, pastelem, stétcem, niizkami) a
materialy (napr. papirem-prekladani, textilem, modelovaci hmotou)

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, strihat, lepit, vytvaret objekty z prirodnich i uméelych materiali

- zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (napv. trianglem, bubinkem, chrestidly)

Podoblast

Sebeobsluha

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

Konkretizované - pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony (napr. pouzivat toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt
vystupy si a utirat ruce, umét pouzivat kapesnik)

- samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat thkanicky

- postarat se o své osobni veci, o hracky a pomiicky

- udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prdace
Podoblast Zdravi, bezpeci

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Pojmenovat Casti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem
Rozlisovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Mit povédomi o nekterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci

Chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a nezndmymi osobami

Konkretizované - pojmenovat viditelné casti tela vietné nékterych dilcich casti (napr. rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitini organy (napr-.
vystupy srdce, plice, mozek, zaludek)

mit poznatky o narozeni, rustu téla a jeho zdkladnich proménach

znat zakladni zdsady zdravého Zivotniho stylu (napr. o pozitivnich ucincich pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, cinnosti a
odpocinku, pobytu v prirode, otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek

uvedomovat si, co je nebezpecné

projevovat bezpecny odstup viici cizim osobam

chovat se primérene a bezpecné ve znamém prostiedi (napr. ve skolnim prostiedi, na histi, na verejnosti, v prirodeé)

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pri prechazeni, rozumet svételné signalizaci)
vedet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v pripade potreby obrdatit o pomoc, koho privolat)

branit se projeviim nasili
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VZDELAVACI OBLAST 5.2 DIiTE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA)

Jazyk a reé

Podoblast Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, vyjadiovani, dorozumivani
Ocekavané vystupy zRVP | Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
PV Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych vétach
Vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
Domluvit se slovy
Porozumét slySenému
Sledovat a vypraveét piibéh, pohadku
Pfipravuje se pro zivot v mnohojazy¢né evropské spolecnosti
Konkretizované - spontanné vypravet zazitky ze sledovani filmovych pohddek nebo pohddek z médii
vystupy - vyslovovat vSechny hlasky spravne a mluvit zretelne, gramaticky spravné, v priméreném tempu, oviladat silu a intonaci hlasu

znat vetsinu slov a vyrazii bezné pouzivanych v prostredi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a prijmeni, adresu, jména rodicii,
sourozencii, kamarddii, ucitelek, rozumeét vétsine pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmeétii, popr. znat i nékteré, které
se tykaji vzdalenéjsiho sveéta)

mit priméirené bohatou slovni zasobu, dokdzat osvojend slova aktivné uplatnit v 7eci, pouzivat vetsi mnozstvi slovnich obratii,
spravné urcovat a pojmenovdvat véci a jevy ve svém okoli

pouzivat jednoducha souveéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat situaci, uddlost, vyjadrit svoje pocity, proZitky

dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — recovou kazen (napr. dokdzat naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonci myslenku, sledovat recnika i obsah, dokdzat zformulovat otdzku, samostatné a smyslupiné odpovédeét na otazku, umet
komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slySené)

dorozumeét se verbalné i nonverbalné (napr. pouzivat gesta, udrzet ocni kontakt, reagovat spravne na neverbalni podnety)
sledovat a zachytit hlavni myslenku pribehu, vyslechnuty pribeh prevypravet samostatné, vécné spravné, popr. dokdazat odhadnout,
Jjak by mohl pribeh pokracovat

predat vzkaz

chapat jednoduché hadanky a vtipy

poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu (synonyma), stejné znéjici a slova rizného
vyznamu (homonyma)

rozkladat slova na slabiky

vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova
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rozlisit kratké a dlouhé samohldsky
znat, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Vnimani

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla

Védomé vyuzivat vSech smyslil, zamérné pozorovat, postichovat, v§imat si (nového, zménéného, chybéjiciho)
Zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

Konkretizované - zaregistrovat zmeény ve svém okoli (v§imnout si a rozpoznat, co se zménilo napr. ve tride, na kamardadovi, na obrazku)
vystupy - rozlisit zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus
- sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech
- rozlisit tvary predmeétii, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy (Cervend, modra, zluta), barvy slozené (oranzova, zelend,
fialova), dalsi barevné kvality (odstiny aj.) a viastnosti objektii napr. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
- spravné reagovat na svételné a akusticke signaly
- rozpoznat odlisnosti v detailech (napr. vyhledat a doplnit chybéjici cast v obrazku, jednotlivé casti slozit v celek, nalézt cestu
v jednoduchém labyrintu, slozit puzzle, hrat pexeso, domino, loto)
- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmeétii, osob, zvirat
- rozlisit znamé chuté a viné i zapachy (napr. slané, sladke, kyselé, horké, viini koreni, riuznych pochutin)
- rozlisit hmatem vlastnosti predmétu (napr. strukturu povrchu), urcit tvar, material, pocet, velikost
Poznavaci schopnosti
Podoblast Pozornost, soustiedénost, pamét’
Ocekavané vystupy Zamerné se soustiedit a udrzet pozornost
Z RVP PV Vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni
Naucit se nazpameét kratké texty, zameérné si zapamatovat a vybavit
Konkretizované - soustredené poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napr. sledovat pozorné divadelni predstaveni a nasledné ho
vystupy reprodukovat), nenechat se vyrusit — neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu (napr. vyresit labyrint)

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou cinnost

udrzZet pozornost i pri méné atraktivnich cinnostech

uposlechnout pokynu dospélého a ridit se jim

zapamatovat si kratkeé vikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a reprodukovat je, prijmout jednoduchou dramatickou
ulohu
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- zapamatovat si pohddku, déj, pribéh a prevypravet ho

- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné i neprijemné pocity (napr. vypravet zazitky z vyletu), videné (napr.
vyjmenovat kvétiny vidéné na prochdzce), slySené (napr. zapamatovat si rytmus, melodii)

- pamatovat si postup FeSeni (napr. postup jednoduché stavby, postup reseni labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi
obrazku na konkrétnim miste - Pexeso)

- zapamatovat si riizné zvuky zvirat, beézné uzivanych predmétii — sklo, papir, kov, drevo, ale i udalosti — kroky, dvere, tekouci voda,
vitr, dést, bourka apod., melodii (zvuky hudebnich nastrojii), jednoduché tanecni kroky, poradi cvikii nebo ukonii (napv. skakani
Pandka), kratky rytmicky celek

- uplatiovat postieh a rychlost

Poznavaci schopnosti

Podoblast Tvorivost, vynalézavost, fantazie

Ocekavané vystupy Vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
Z RVP PV

Konkretizované - rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

vystupy -

spontdanné vypravet zazitky ze svého okoli, z riznych vypraveni, ¢i co dité prozilo piijemného i neprijemného

vyjadrovat fantazijni predstavy

dokoncit pribeh, pohdadku (napr. vymyslet konec, jinou variantu)

vypravet pribeh s vizudlni ¢i akustickou oporou (podle obrazkii, s dopomoci otdzek atd.)

vyjadrit vilastni jednoduché pohyboveé predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii (napr. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit,
vyjadrit pomoct pantomimy konkrétni cinnost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

tvorive vyuzivat prirodni i ostatni materialy pri pracovnich a vytvarnych cinnostech, experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat
vyrazove moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky suchych a vlhkych podkladii, aj.)
s materialy, barvami (napr. vytvorit kolaz, smichat barvy, zapoustét barvy do klovatiny)

dokreslit chybéjici casti na obrazku, sestavit casti v celek, vytvorit jednoduchy model, stavbu, provést obménu, tvorit dle viastni
predstavy, napr. stavby z kostek

navrhnout dalsi varianty reSeni (co by se stalo, kdyby ...)

experimentovat s vytvarné netradicnimi materialy

vyuzivat tvirci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi

improvizovat a hledat nahradni reSeni
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Poznavaci schopnosti

Podoblast RozliSovani obraznych znaki a symboli, grafické vyjadirovani
Ocekavané vystupy Zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité
Z RVP PV RozliSovat n¢které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci
Konkretizované - rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat (napr-. cist piktogramy, pochopit obrdzkové cteni)
vystupy - pochopit vyznam piktogramu (napv. pravidla chovani ve skupine, v hromadném dopravnim prostredku, zndt vyznam elementdrnich
dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci (elektiina, zdkaz rozdélavani ohné, koupani, skakani do vody atd.)
- rozpoznat nekteré grafické znaky s abstraktni podobou (napv. znd nékteré cislice, pismena, dopravni znacky)
- sledovat ocima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva, pripadné v dalsich smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat
prvni a posledni objekt ve skupiné, vést ¢aru zleva doprava, shora dolii
- objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazii
- poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popi-. graficky oznacit své vytvory (napr. pouzit néjaky symbol)
- napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cdra svisld, cara vodorovna, krizek, vinovka, kruh, ctverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)
- napodobit néktera pismena, cislice
Poznavaci schopnosti
Podoblast Casoprostorova orientace

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy
Orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v case

Konkretizované
vystupy

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky predmeét

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (napr. dole, nahore, uprostred, pred, za, pod, nad, uvnitr, vné, u, vedle, mezi, nizko,
vysoko, na konci, na kraji, vpredu, vzadu, blizko, daleko, dopredu, dozadu, nahoru, dolii) a téchto pojmii bézné uzivat

rozlisSovat vzajemnou polohu dvou objektii

orientovat se v radé (napr. prvni, posledni, uprostied

orientovat se v prostoru podle slovnich pokynii

orientovat se v casovych udajich v ramci dne (napr. dopoledne, poledne, odpoledne)

rozlisovat zakladni casové udaje, uvédomit si plynuti v Case (napr. noc, den, rano, vecer, dnes, zitra, véera, dny v tydnu)

rozliSovat rocni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Poznavaci schopnosti
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Podoblast Zakladni matematické, pocetni a ¢iselné pojmy a operace

Ocekavané vystupy z RVP | Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a dle potieby je vyuzivat

PV Premyslet, uvazovat, a své myslenky i ivahy vyjadrit

Konkretizované - rozpoznat geometrické tvary - ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

vystupy - rozumeét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi — mensi, nejmensi — nejvétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky,
stejny)

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, leh¢i — tézsi, nejlehci — nejtezsi, stejné tezky)

- porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napr. od nejmensiho k nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatri), tidit
predmeéty minimalné dle jednoho kritéria (napr-. roztridit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)

- orientovat se v ciselné radeé 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, ze 5 je vice nez 4, chapat cislo jako pocet prvkii

- posoudit pocCetnost dvou souborii a urcit pocet do 6 (napr. o kolik je vice a o kolik je méne, kde je stejné)

- chapat, Ze cislovka oznacuje pocet (napr. 5 je prstii na ruce, 5 je kulicek)

- chapat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle spolecnych ci rozdilnych znakii (napr. vybrat vSechny
predmeéty vyrobené ze dieva), zobecriovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostiedky atd.), vesit jednoduché
labyrinty, rébusy a hadanky

- resit labyrinty (sledovat cestu)

Poznavaci schopnosti
Podoblast Reseni problémii, uéeni

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné

Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

Projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film
Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkuSenosti k uceni

Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Konkretizované
vystupy

slovné, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché ,,napady “, experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus — omyl
samostatné se rozhodnout v nékterych cinnostech

vymyslet nova reseni nebo alternativni k béznym (napr. jak by to Slo jinak, co by se stalo, kdyby) a verbalizovat je

projevovat zdjem o pozndvani pismen a cCislic, prohlizet si knihy (atlasy, encyklopedie, obrazkové knihy, leporela), znat nekteré détske
knihy a vypravet o nich, informace vyhledat v encyklopediich
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- verbalizovat myslenkové pochody, premyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci resit (napr. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

- prichazet s vlastnimi napady

- projevovat zajem o nové veci, dotazovat se pri neporozumeént, zkouset, experimentovat

- nechat se ziskat pro zamérné uceni

- odlisit hru od systematické povinnosti

- zachdzet s predmeéty digitdlni technologie, vyuzivat nejzdkladnéjsi funkce pocitace (zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou
klavesnici)

Sebepojeti, city, viile

Podoblast

Sebevédomi a sebeuplatnéni

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

Vyjadfit sviyj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

Podilet se na organizaci hry a ¢innosti

Konkretizované
vystupy

- prijimat pobyt v PrT jako béznou soucast zZivota (védet, ze rodice chodi do zaméstnani, dité do PrT)

- zapojovat se do cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi, odmitnout neznamé dospélé

- samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)
- respektovat a prijimat prirozenou autoritu dospélych

- uvedomovat si, zZe fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souZiti, podilet se na nich a respektovat je

- umeét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udélat, jak se zachovat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ceho

se neucastnit)
- snazit se uplatnit své prani, obhdjit sviij nazor
- umeét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi
- prijmout roli ve hi‘e (napr- jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)
- nebdt se pozadat o pomoc, radu

Sebepojeti, city, viile

Podoblast

Sebeovladani a prizptsobivost

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a pfizpiisobovat jim své chovani
Uvédomovat si svoje moznosti a limity
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Pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky (sebehodnoceni)

Konkretizované
vystupy

reagovat primeérené dané situaci (odmitat agresi, prijimat vzor spolecenského chovani, umét se podridit)

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro ne obtizné

planovat primérené véku (vi, ¢eho chce dosahnout a proc)

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

prijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako prirozenou skutecnost, ze se mu nékdy néco nedaii), umét prijmout sdéleni o pripadnych
dilcich nedostatcich, byt schopné se z ného poucit

prizpusobit se spolecenstvi, projevovat zdajem o spolupraci

umét se prizpusobit zmeénam

Sebepojeti, city, viile

podoblast

Viile, vytrvalost, city a jejich projevy

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost i jeji dokonceni

Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

Prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani

T&sit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich krés i setkdvani se s uménim
Zachytit a vyjadfit své prozitky

Konkretizované
vystupy

- odlozit splnént osobnich prani na pozdéjsi dobu

- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit (vvhledavat prilezitosti, umét pozadat o pomoc)

- pFijmout povinnost, soustredit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

- pFijimat pokyny

- plnit ¢innosti podle instrukci

- primérené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev agrese

- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, prirode i vécem, pomahat druhym (napr. kamaradum, mladsim, slabsim, aj.)

- prirozené a v mire dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost,
ale také strach, smutek)

- prirozené projevovat radost z poznaného a zviadnutého (radovat se, Ze umi pisen, basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek,
vyrobek)

- umét to, co proziva, vyjadrit slovné, vytvarne pohybove, mimikou (zazitky jednotlivé ¢i v casové posloupnosti jako vytvarné
vypraveni, komentovat obrazky apod., pomoci hudby, hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

- Rozhodovat sam o sobé (o svém chovani)

58




ZVS' Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, pFispévkovd organizace
SVP — ,,Skola nemusi byt problém *

VZDELAVACI OBLAST 5.3 DIiTE A TEN DRUHY (interpersonalni)

Podoblast Komunikace s dospélym

Ocekavané vystupy z RVP | Navazovat kontakty s dospélym

PV

Konkretizované - navazovat kontakty s dospelym (napr. s novym ucitelem)

vystupy - spolupracovat s dospélym
- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zpiisobem (s ohledem na situaci a podminky)
- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
- rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

Podoblast Komunikace s détmi, spoluprace p¥i ¢innostech

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem
Spolupracovat s ostatnimi

Konkretizované - aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznejsich problémii (vypravet, povidat, poslouchat, naslouchat druhému)
vystupy - chdpat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

- whledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a menit herni role, hru rozvijet a obohacovat

- spolupracovat pri hrach a aktivitach nejruznejsiho zameéreni, byt ostatnim partnerem

- vyjednadvat s détmi i dospelymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném reseni

- vyuzivat neverbadlni komunikaci (usmév, gesta, rec téla, apod.)
Podoblast Sociabilita

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

Uplatnovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
Respektovat potieby jiného ditéte

Chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené
Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepiijemna

Konkretizované
Vystupy

obhajovat svoje potieby, sviij postoj ¢i prani, prijimat také nazor druhého, dohodnout se na kompromisnim resent

vsimat si, co si druhy preje ¢i potiebuje (napr. delit se s druhym ditétem o hracky, pomiicky, pamlisky, podélit se s jinym ditetem o
cinnost, pockat, vystridat se)

chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a Ze je to prirozené

k mladsimu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlive a ohleduplné (neposmivat se mu, pomdahat mu, chranit ho)
porozumét beznym projeviim emoci a nalad (napr. vanimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo naopak néc¢im nadsené, ze ma
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radost)

neprijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

branit se projeviim nasili jiného ditete (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit, branit se posmivani, ohradit se proti tomu)
uvedomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, ucta ke stari)

spoluvytvaret prostredi pohody

respektovat rozdilné schopnosti

duverovat viastnim schopnostem

citit soundlezitost s ostatnimi

nabidnout pomoc

VZDELAVACI OBLAST 5. 4 DITE A SPOLECNOST (SOCIALNE-KULTURNI)

Podoblast Spolecenska pravidla a navyky
Ocekavané vystupy Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
Z RVP Utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé
odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spole¢ensky nezadouci chovani
Konkretizované - umeét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdeleni, stridat se v
vystupy komunikaci,
- dodrzovat spolecne dohodnutd a pochopend pravidla vzajemného souziti v PFT a na verejnosti
- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti, hrat spravedlive, nepodvadet, umét i prohravat
- zachazet Setrné s viastnimi a cizimi pomiickami, hrackami, s knizkami, vécmi denni potieby
- rozlisovat spolecensky nezadouci chovani, vaimat co je lez, nespravedlivost, ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy
- pojmenovat povahové viastnosti
- pochopit funkci rodiny a jejich clenii
podoblast Zav'azeni do tFidy/do skupiny/
Ocekavané vystupy Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupin€) svoji roli, podle které je tieba se chovat
Z RVP Zaclenit se do tiidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
Adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly
Konkretizované - orientovat se v rolich a pravidlech riuznych spolecenskych skupin (rodina, tiida, herni skupina apod.) a umét jim prizpiisobit své
vystupy chovani

reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zarazovat se mezi né pomoci socidlné uspésnych strategii (vlidné prijeti,
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humor, projeveni zajmu, akceptovani ¢i podani navrhii, nabidnuti spoluprdace, pomoci, fair play)

- vnimat odlisnosti mezi détmi a podle toho prizpiisobovat i své pristupy

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi pratelstvi

- citit se plnohodnotnym clenem skupiny

- projevovat ohleduplnost a zdvorilost ke svym kamaradim i dospélym, vazit si jejich prace i usili

- byt schopné pristoupit na jiny ndzor porozumét potrebam druhych, prijmout spolecné navrhy, podridit se rozhodnuti skupiny a
prizpusobit se spolecnému programu

podoblast Kultura, uméni
Ocekavané vystupy Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky
ZRVP Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

Vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

Rozpracované vystupy

- pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napr-. literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

- wyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a proc zaujalo, co bylo zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

- vkulturnich mistech (napr. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta pravidla a nerusit ostatni pri vaimani umeni

- vSimat si kulturnich pamdtek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava stavba atd.)

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky (napr. kresbou, malbou, plosnym a
prostorovym vytvarenim s vyuzivanim ruznych materialii — viz vyse)

- vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné pohybovou cinnosti (viz vyse)

VZDELAVACI OBLAST 5.5 DIiTE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

Podoblast

Poznatky, socialni informovanost

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro n¢ smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi

Mit povédomi o $irS§im spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

Vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

Konkretizované
vystupy

- orientovat se ve Skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli (védet, co se kde v blizkosti Skoly nachdzi, napr. obchody, zastavka, hriste,
skola, posta, policie, lékar, knihovna, hasici, sportovisté)

- zvlddat bézné cinnosti, pozadavky i jednoduché prakticke situace, které se ve Skole opakuji

- rozumét béznym okolnostem a déjiim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava (rozumét tomu, co se ve znameém prostiedi déje)
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mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co
mu bylo zprostredkovano ¢i vysvétleno (napr. poznatky o prirodé zivé i nezive, o prirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich Zivoté, o
kulture ci technice)

uvedomovat si, ze jak svet prirody, tak i svét lidi je na ruznych castech nasi planety riiznorody a pestry a ne vzdy stastny

mit poznatky o své zemi, (zndt nazev statu, statni viajku, hymnu, prezidenta, hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti)

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodii a kultur

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru

chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, prijmout tradici oslav

Podoblast

Adaptabilita ke zménam

Ocekavané vystupy z RVP
PV

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizpiisobovat se jim

Konkretizované - zajimat se, co se v okoli déje, v§imat si deni zmén ve svém okoli (napr. v prirodé), promeny komentovat, prizpiisobit obleceni — rozliseni
vystupy pocitu chladu a tepla, chovani
- vedet, Ze se stdle néco déje, ze viechno kolem plyne, vyviji se a promériuje bézné promenlivé okolnosti ve Skole vnimat jako samozrejmé
a prirozené se tomuto deni prizpiisobovat
- ctitoslavy narozenin, svatki, slavnosti
Podoblast Vztah k Zivotnimu prostiedi

Ocekavané vystupy z RVP
PV

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat
Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢loveka, uvédomovat si, ze zpisobem, jakym se lidé chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i zivotni prostiedi

Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi

Konkretizované
vystupy

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s prirodou) i neovlivnitelné — vitr, dést zaplavy, teplo, sucho,
mrazy), co mize ohrozovat zdravé Zivotni prostredi

uvedomovat si, ze ¢lovek a priroda se navzdajem ovliviji, Ze kazdy miize svym chovanim piisobit na Zivotni prostiedi (podporovat ci
narusovat zdravi, prirodni prostredi i spolecenskou pohodu)

vs§imat si neporadku a skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné uklidove prace, nakladat vhodnym zpiisobem
s odpady, chapat vyznam tridéni odpadu chranit prirodu v okoli, zZivé tvory apod.

spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojenée a bezpecné)

byt citlivy k prirodé
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ZS Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, pfispévkova organizace
Nejdecka 254, 357 35 Chodov
Tel.: 352 352 490 - 1
E — mail: info@specialniskolychodov.cz

Dodatek ke Skolnimu vzdélavacimu programu

~Skola nemusi byt problém“

zpracovanému podle RVP 2V, priloha skolni vzdélavaci program pripravné tridy

Dodatek k SVP &. 1 ze dne 1. zaFi 2021

Tento dodatek jsou nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
~Skola nemusi byt problém®.
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Dodatek SVP é&. 1

Timto dodatkem se doplfiuje &ast stavajiciho dokumentu SVP zpracovaného podle RVP ZV platného
od 1. zafi 2017 a projednaného Radou Skoly dne 22. bfezna 2007 z duvodu novelizace RVP PV
k 1.9.2021.

Do Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV) byla zaglenéna novéa &ast
tykajici se poskytovani jazykové podpory détem s nedostate¢nou znalosti Eeského jazyka (nova podkapitola
8.4). Zména v RVP PV byla provedena v navaznosti na vyhlasku €. 271/2021 Sb., ktera je platnd od 14.

Cervence 2021 a kterou se méni vyhlaska €. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim vzdélavani. Novelizace se tyka
poskytovani jazykové pfipravy v predskolnim vzdélavani. Uginnost této vyhlasky je od 1. zafi 2021.

Dopliujici text SVP dle RVP ZV:
Priloha 1. SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRIPRAVNE TRIDY — SVP ,Sluni¢ko“ dle RVP PV

Pfedmét: Rozumova vychova, slozka jazykova vychova

Jazykova priprava déti s nedostate¢nou znalosti c¢eského jazyka

Détem-cizincm s nedostateénou jazykovou znalosti ¢eského jazyka je poskytovana jazykova podpora
prostfednictvim didaktickych postupt, didaktickych pomucek, individualnim a individualizovanym pfistupem.
Pfi v8ech reZimovych momentech jsou cilen& podporovany sociokulturni kompetence a v osvojovani

Ceského jazyka.



