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2. Charakteristika §koly (doplnéni k verzi pro celou ZS z roku 2017)

2.1 Uplnost a velikost §koly

Pfi Zakladni $kole Chodov, Nejdeckd 254, okres Sokolov, ptispévkové organizaci jsou zfizené tfi
specialni tfidy podle § 16 pro ziky vzd&lavané podle SVP zpracovaného dle RVP ZSS — dil 1. a piilohy
SVP dil I1. Kapacita tiid je 20 zakd. Dvé tfidy piisobi na odlou¢eném pracovisti ZS ve Skolni 697,
jedna zaméfena na vzdélavani zaki s PAS je umisténa v pavilonu L stupné ZS. V kazdé t¥idé se
vzdélava nékolik rocnikl soucasné.

2.2 Vybaveni Skoly

Dvé tfidy a cvicebna zakladni skoly specidlni jsou prostorné, funkéné zatizené. Vybaveni tiid i
ostatnich prostor spliiuje pozadavky hygienickych norem. V kazdé tiid¢€ je prostor s kobercem a
pohovkou pro relaxaci zak(l. Zaci maji ¢asto kombinované vady, proto je $kola vybavena
autistickym koutkem, nabytkem pro nevidomé, vSechny prostory jsou bezbariérové a bezpecné
pro pohyb. Pro podporu vyuky je v kazdé tfidé pocita¢ s vhodnym vyukovym software. Obé
tfidy mohou vyuzivat interaktivni tabuli a mnoho dalSich didaktickych pomicek, které se
prabézné dopliuji.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Vzdélavani a vychovu zaki zajistuji 7 pedagogickych pracovnik — v kazdé tiide je ucitelka a
jedna nebo dvé asistentky pedagoga. Dalsi pedagogické sluzby zajistuje vychovny poradce,
preventista socialné patologickych jevil, specialni pedagog (SPP), metodik ICT a EVVO.

2.4 Charakteristika Zaki

V zakladni Skole specidlni vzdélavame zaky se stiedné tézkym az tézkym mentalnim postizenim
casto v kombinaci s dal§imi vadami nebo poruchami autistického spektra. Kromeé snizené Grovné
rozumovych schopnosti a kvality jejich dovednosti a védomosti jim brani v usp€sné socializaci
omezena schopnost komunikovat a navazovat osobni vztahy. Znacnou piekazkou pii vzdélavani
téchto zaka byvaji také poruchy koncentrace a pozornosti a nizka uroven rozvoje volnich
vlastnosti. Kladnym rysem nasSich z4kl je naopak jejich emocionalita. Maji-li vytvoreny pifiznivé
podminky, chodi do Skoly velmi radi a s nadSenim pracuji.

2.5 Ostatni ¢innosti Skoly

Zaci zakladni koly specialni se zudastiiuji podle svych mozZnosti celoskolnich soutdZi a
projektovych dnti. Nekteti zaci dochazeji do Skolni druziny, kde se zacastnuji riznych aktivit
s ostatnimi détmi.

2.6 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
Zaci §koly jsou zapojeni do $kolniho projektu environmentalniho vzd&lavani a osvéty a primarni
prevence. Mezinarodni spoluprace se nezucastiujeme.

2.7 Spoluprace s rodici, zfizovatelem, a jinymi subjekty
Skola spolupracuje s PPP v Karlovych Varech, se SPC v Karlovych Varech a v Plzni.
Spoluprace se ztizovatelem je na standardni urovni.
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Rodi¢tim jsou kromé tradi¢nich moznosti spoluprace nabizeny Dny otevienych dvefi, kdy se
mohou kromé jiného Gcastnit vyuky. Dale maji moznost ucasti na nékterych skolnich projektech.
Od roku 2004 je pti Skole zfizena Skolska rada, kterd ma 3 ¢leny.

3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Vzdélavani ve specialnich tfidach pro zaky se sttedné tézkym a téZkym mentdlnim postizenim a
kombinovanymi vadami probihd s maximalnim vyuzitim podpiirnych opatieni a je zaméfeno na
celkovy rozvoj osobnosti zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tak, aby se v maximalni
mozné mife mohli zapojit do spoleCenského zivota. Do tfid lze integrovat také zaky
s kombinovanym postizenim — PAS a mentalni postizeni.

Hlavnim cilem je poskytovat elementarni védomosti, vytvaret dovednosti a navyky potiebné pro
prakticky zivot. Dal§im z cilt je vybavit je takovymi kompetencemi, aby jejich zivot ziskal na
kvalité, aby byli sob&stacni a nemuseli byt odkdzani jen na pomoc ostatnich lidi.

Vzdé&lavaci program ZS specialni je desetilety, Zaci po jejim absolvovani ziskaji zaklady
vzdélani. Velky diraz klademe na dodrZzovéani psychohygienickych podminek vyucovani.
Zaméstnani zakad probiha v kratSich casovych usecich se stiiddnim relaxacnich cinnosti.
Vyucovani je organizovano v blocich, ve kterych je mozné upravit délku jednotlivych tsek
aktualnim moZznostem zakl. Uceni je podpofeno maximalné nazornymi pomickami a
praktickymi ¢innostmi.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Spolecné postupy, metody a formy, kterymi na urovni Skoly vSichni pedagogové napliuji
vytvareni jednotlivych klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni

» Individualnim pfistupem ke kazdému jednotlivei, zadavanim pfiméfenych ukolt vedeme

zaky ke zvladani zaklad cteni, psani a pocitani.

Zohlediiujeme individudlni moznosti zdkti a jejich schopnosti kuceni (Uroven

rozumovych schopnosti, stupeni a druh postizeni, postupné dozravani CMS).

Vyuzivame pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni.

Zadavame ptriméiené jednoduché ukoly, tak aby méli zadci moznost objevovat a nalézat;

podporujeme tim u nich motivovanost k uc¢eni a zajmu o ziskavani novych poznatkd.

Pti vyuce vyuzivame vhodné ucebnice, uebni materidly a ucebni pomiicky, alternativni

ucebni materialy.

Pro podporu vyuky pouzivime v maximalni mozné mife nazorné pomtcky, pocitacové

vyukové programy, u¢ivo konkretizujeme, spojujeme s praktickym zivotem.

K trvalému osvojeni novych pojmil, poznatkli a postupli uceni zafazujeme Casté

opakovani.

Vhodnou motivaci vedeme zaky k dodrzovani navykovych stereotypt uceni, snazime se

o koncentraci na uceni.

Pokud to schopnosti, dovednosti a druh postizeni zakii umoziiuji, vytvatime, rozvijime a

upevilujeme Ctenarské dovednosti, klademe diraz na ¢teni s porozuménim, ucime zaky

vyhledéavat informace z riznych zdroju.

» Vedeme zéky k jednoduchému hodnoceni a sebehodnoceni, vytvatime pro né dostatecny
prostor.

vV V VYV V¥V V¥V VV V
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Organizujeme Skolni a mimoskolni aktivity, akce, soutéze, projektové dny, ucastnime se
akci a soutézi mimo Skolu, kde mohou Zéci uplatnit ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich.

Vybirame a u¢ime zaky terminy, znaky a symboly, se kterymi se setkaji v praktickém
Zivote.

Kompetence k iFeSeni problémii

>

>

Vedeme 7zdky k vnimani a ptekondvani problémovych situaci pfiméfené ke svym
moznostem.

Navozujeme modelové problémové situace, a na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
ucime zaky hledat jejich feSeni. Situace spojujeme s praktickym zivotem.

spolecné, vedeme zaky k trpélivosti a dislednosti, péstujeme v nich snahu chtit problém
vyfesit a nenechat se odradit nezdarem.

Zadavame zaktim piimétené problémoveé tkoly, uplatiujeme individualni pfistup.
Vytvafime atmosféru vzajemné divéry tak, aby se zaci dokdzali svéfit, maji-li problém,
aby jej dokézali popsat, aby uméli pozadat o radu a fidili se ji.

Vytvafime a nacvicujeme spravné techniky feSeni problémi a feSeni krizovych Zivotnich
situaci.

Kompetence komunikativni

>

vV V Y VVYV

Rozvijime fecové a komunikativni dovednosti zakl, v pfipad¢ feCového postiZzeni a
jiného smyslového vyuzivame metod AAK.

Uc¢ime zaky vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem.

Ovéfujeme si ze, zaci rozuméli sdéleni a u¢ime je vhodné na né reagovat.

Predkladdme zaktim jednoduché texty, zdznamy a obrazové materialy, u¢ime je pracovat
s nimi a porozumét jim.

Uc¢ime zéky zakladim psani a postupné jednoduchym formam pisemné komunikace,
v ptipad¢ télesného postizeni hledame alternativni zplisoby a moznosti.

Vedeme zdky k jednoduchému vyjadfovani svych ndzorti a postojl, u¢ime je obhajovat
svlj nazor.

Uc¢ime zaky uplatiiovat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych
k zapojeni do spolecnosti.

Kompetence socidlni a persondlni

>

YV VYV V

Vytvaiime zakim zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi a ucime je orientaci
v prostiedi, ve kterém Ziji.

V modelovych situacich jim piid€lujeme rizné socidlni role a ucime je podilet se
na jednoduchych socialnich aktivitach.

Pravidelnym procvicovanim upevitujeme zakladni navyky spolecenského chovani.
Vytvafime pfiznivé Skolni a tfidni klima, organizujeme spole¢né aktivity s cilem
navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druh¢ lidi.

Seznamujeme z&ky s moznymi riziky socialné patologickych jevl a jejich nasledky;
s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby.
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Kompetence obcanské

» Vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti.
Vysvétlujeme zaktim zakladni prava a povinnosti obcanti, spolecenské normy a pravidla
souziti a vedeme je k jejich dodrzovéani.

Uc¢ime zaky chrénit své zdravi, vedeme Zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Uc¢ime zaky adekvatnimu chovani v krizovych situacich, v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi Cloveka.

V ramci Skolniho projektu EVVO vytvéaiime u zaki povédomi o dulezitosti ochrany
zivotniho prostiedi.

Y VY

A\

Kompetence pracovni

» Rozvijime hygienické navyky a sebeobsluhu podle individudlnich moznosti zak.
Vytvéatime a udrzujeme zakladni pracovni dovednosti, navyky a dané postupy, zarovei
s nimi vytvafime spravné bezpecnostni navyky.

Uc¢ime zaky pracovat podle instrukci, plnit zadané jednoduché tkoly.

Zadavame tukoly podle individudlnich moznosti zakl, podporujeme aktivitu, vydrz a
koncentraci, umozitujeme zaktim zazit radost z vysledkt prace.

Dbame na dokonceni pracovniho tkolu, poskytujeme prostor pro odpocinek.

Uc¢ime zaky posoudit vysledek své prace i prace ostatnich, respektovat pravidla prace
v tymu.

Pti vSech pracovnich ¢innostech vedeme Zaky k dodrzovéani zésad bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi.

YV VYV VYV

3.3 Zabezpeceni vyuky zZaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Stiedné tézké a t€zké mentalni postizeni naSich zakl je ve vétsin€ pripadi provazeno kombinaci
s dalSim postizenim — smyslovym, télesnym, feCovym nebo poruchou autistického spektra.
Kazdy zak ma specialni vzdélavaci potieby. Dle doporuceni SPP ke vzdélavani vypracovavame
pro zaky individudlné vzdelavaci plan nebo plan individualniho rozvoje, ve kterych pozadavky
vzdelavani ptizpisobujeme schopnostem a moznostem jednotlivych zak.

Na zakladé doporugeni SPP ke vzdélavani zaka je mozné stanovit iipravu uéebniho planu, zménu
nebo nahradu vzdélavaciho oboru ¢i upravu poctu vyucovacich hodin. Podobny postup je
uplatnovan v piipadé, Ze pediatr nebo odborny l€ékat doporuci tpravu vzhledem ke zdravotnimu
stavu zaka a soucasn¢ o upravu pozada zdkonny zastupce.

V piipadé pfijeti zaki s tézkym mentalnim postizenim bude zpracovan IVP podle SVP RVP ZSS
—dil II. - vzd€lavani s t€Zkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami.
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3.4 ZARAZENI PRUREZOVYCH TEMAT

Prufezova témata prolinaji vS§emi vyuCovacimi piedméty tak, aby korespondovaly s naplni a vystupy
v jednotlivych vzdélavacich oblastech a pfispivaly nejen k rozvoji védomosti, dovednosti a schopnosti,
ale predevsim k rozvoji osobnosti zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim.

Okruhy z prifezovych témat jsou zafazeny jako integrativni soucéast vzdélavaciho obsahu
vyuc€ovaciho pfedmétu nebo v podobé samostatnych piedmétii a projektu.

Prurezové téma:

3.4.1 Osobnostni a socidlni vychova

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou zatazeny do vSech predmétt ve vSech ro¢nicich 1.
i 2. stupné. Okruhy prifezového téma jsou napliovany pfi realizaci celoskolnich projektti Den Zemée, Den
Evropy a Den zdravi.

3.4.2 Multikulturni vychova

Zatazeni okruhti prifezového téma do obsahu vyucovacich predméti:

MULTIKULTURN{ VYCHOVA
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
PD PD PD PD
PD PD PD PD PD PD
Kulturni rozdily Hv, Hv Hyv, HVi
Vv LV Vu,Ct
Vv Vv »VV ,VV
Ct,VV
L . y . (GAY H Ct,V
Lidské vztahy Ct Ct Ct,Vv | Ct,Vv > Voo | TBYY
Hv Rv
Vu,
Rv
Hv
s .o . Hv, Hyv, Hv, v
Etnicky puvod Ct cevy | CLvy & S/E

PD - projektovy den

Okruhy prifezového MUV téma jsou zafazeny zpravidla jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu
vyucovaciho predmétu — ¢teni, vécné uceni a hudebni a vytvarna vychova. Obsah prufezového téma je
realizovan prostiednictvim projektového dne — Den Evropy.
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3.4.3 Environmentalni vychova

Zatazeni okruhti prifezového téma do obsahu vyucovacich predméti:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

PD PD PD PD PD
PD PD PD PD PD
Ekosystémy Vu Vu Vu Vu Vu

Pv Pv Pv Pv Pv

Zakladni podmink
v. P y Vu Vu Vu Vu Vu Vu Vu
Zivota
Lidské aktivity a vl | v v
. ve , x u, u, u,
problémy %wo,tnlho Pv | Ct,Pv Py Py Py
prostredi
PD PD PD PD PD
Vztah ¢lovéka PD PD PD PD PD
Kk prostiedi Vu, | Vu, Vu, | Vu, | Vu,
Pv Pv Pv Pv Vu, Pv Pv | Pv,Ct | Pv,Ct

Okruhy prufezového EVVO téma jsou zafazeny zpravidla jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu
vyucovaciho predmétu — ¢teni, vécné uCeni a pracovni vyucovani. Obsah prifezového téma je dale
realizovan prostfednictvim projektového dne — Den Zemé a Den Zdravi.
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4.1 UCEBNI

PLAN

Uéebni pldn pro 1. - 6.roé ZS specidlni

Vzdélavaci Vedélivaci Vyucovaci Rocnik Celkem | Z toho
oblast obor piedmét 1. 2. 3. 4. 5. 6. piedméty DCD
Cteni Cteni 2 2 3 3 3 3 16
Jazyka jazykovd |p g, Psani 1 1 2 2 2 2 10
komunukace
Retova vychova |Re&ova vychoval 2 2 2 2 2 2 12
Matematika ajeii |\ roiomatika  [Potty 2 2 2 2 2 2 12
aplikace
Informacni a komunikaéni ZAklady price na
. - - - 1 1 1 3 1
technologie PC
Clovék a jeho svét Vécné uceni 3 3 3 3 3 3 18 2
H].ldebm H}lde bni ) ) ) ) ) )
Unmnéni a kulrura vychova vychova 18
Vytvarna Vytvarna | 1 1 | | 1
vychova vychova
AR . |T¢lesna Télesna
Clovek a zdravi X , 4 4 4 4 4 4 24 6
vychova vychova
Cl?vék a svet (Vllf)vék a svét Pracvowfi : 3 3 3 4 4 5 22 1
Iprace prace vyucovani
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 22 24 24 25 135
z toho disponibilni Casové dotace 2 3 2 3
Disponibilni hodiny : 3. ro¢nik - 1h- Tv, lh- Vu
4. ro¢nik - 1h - Tv, lh - ZPC, 1h - Vu
5. ro¢nik - 2h - Tv
6. ro¢nik - 2h - Tv, 1h - Pv
Uéebni plin pro 7. - 10.roénik ZS specidlni
R - R . Rocnik
V;:.;iel:wau oblast V;:.delavau V{/L;un:;lu ocni Celkem Ztoho
obias ovor predme 7. 8. 9. 10. |predméty  |DCD
Cteni Cteni 3 3 3 3 12
Jazyk a jazykova
AEARZVEOVE - pgani Psani 2 2 2 2 8 1
komunikace
Recova vychova Reéova vjchova 1 1 1 1 4
Matematika a jeji Matematika N
P 3 3 3 3 12
aplikace a jeji aplikace octy
Informaéni Informaéni
a komumikaéni a komunika¢ni Ziklady prace na PC 2 2 3 3 10 6
technologie technologie
Clovék a spole¢nost
Vécné uceni 5 5 5 5 20
Clovék a piiroda
Uméni a kulrura lexdebnlrvyrchova leldebm’vy’chova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
oy . Vychova ke zdravi 0 0
Clovéka zd 5 5 18
oveka zdravi Télesna vychova Télesna vychova 4 4 4
Clovék a svét prace Cl(r)vek asvet Pravcov?l' 5 5 6 6 22
prace vyucovani
Celkova povinna ¢asova dotace 27 27 30 30 114
ztoho disponibilni ¢asova dotace 2 2 3 4 11

Disponibilni dotace:

7. ro¢nik - 1h - Tv, 1 h- ZPC
8. roénik - ITh-Tv, 1 h-ZPC
9. ro¢nik - 1h - Tv,2 h - ZPC

10. ro¢nik - 1h- Tv, 2 h - ZPC, 1h- Ps

10
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4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu
Jazyk a jazykova komunikace-  predmét Cteni (Ct ) - 1. a 2. stupefi
ptedmét Psani (Ps ) - 1. a 2. stupeil
pfedmét Recovd vychova (Rv ) - 1. a 2. stupeit
Matematika a jeji aplikace-piedmét Pocty (P) - 1. a 2. stupen

Informacni a komunikaéni technologie- piedmét Zaklady prace na PC ( ZPC)
1. stupeni od 4. ro¢niku a 2. stupen

Clovék a jeho svét - predmét Vécné uceni (Vu) - 1. stupeit

Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda - predmét Vécné uceni (Vu) - 2. stupeti

Uméni a kultura — predmét Hudebni vychova (Hv)- 1. a 2. stupen
ptedmét Vytvarna vychova (Vv)- 1. a 2. stupenn

Clovék a zdravi—  piedmét Télesnd vychova (Tv)- 1. a 2. stupei

Vystupy a ucivo vzdelavaci oboru Vychova ke zdravi jsou zallenény do osnov pro predmeét
Telesna vychova v 9. a 10. ro¢niku.

Clovék a svét prace — predmét Pracovni vyucovdni (Pv) — 1. a 2. Stupefi

Prifezova témata jsou pfevazné integrovana do jednotlivych predméti (viz tabulka Zatazeni
prifezovych témat) a jsou probirdna v rdmci projektovych dnii a v rdmci celoro€nich projektt
(projekt EVVO).

Prifezova témata jsou uvedena v charakteristice pfedmétli a ucitelé si mohou zvolit, ve kterém
ucivu je budou probirat.

Na zéklad¢ doporuceni SPC ke vzdélavani zédka Skola zpracovava IVP, ve kterém je mozné stanovit
upravu ucebniho planu, zmé€nu nebo nahradu vzd€lavaciho oboru ¢i upravu poctu vyucovacich hodin.
Podobny postup je uplatiiovan v pripad€, ze pediatr nebo odborny 1ékai doporuci Gpravu vzhledem ke
zdravotnimu stavu Zaka a soucasné o Upravu pozada zakonny zastupce.

11
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5. UCEBNI OSNOVY
OSNOVY

ZS specialni — dil I.

CTENI (CT)

PSANI (PS)

RECOVA VYCHOVA (RV)
POCTY (PO)

ZAKLADY PRACE NA PC (ZPC)
VECNE UCENI (VU)
HUDEBNIi VYCHOVA (HV)
VYTVARNA VYCHOVA (VV)
TELESNA VYCHOVA (TV)

PRACOVNI VYUCOVANI (PV)

12
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Vzdélavaci oblast - JAZYKOVA KOMUNIKACE
Predmét: Cteni

Charakteristika vvu€ovaciho piredmétu

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni
ctenarské dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim.
Dulezité je povzbuzovat u zaka zajem o Cteni, jako o jeden ze zdrojt informaci.

Vzd¢lavaci oblast zahrnuje uc¢ivo zamétfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich
schopnosti, ¢tenaiskych dovednosti. Vyuku je

Obsahové a organizaéni vvmezeni

Vyuka pfedmétu se zamétuje na:
— rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
— srozumitelnému vyjadfovani ustni formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
— dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
— osvojeni techniky ¢teni
—  ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
— zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zameéteni
— zisk&vani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Piedmétu Cteni je vénovana na 1. stupni tydenni dotace 16 hodin, ktera je v jednotlivych ro¢nicich
stanovena: 1. ro¢nik — 2 hodiny, 2. roénik — 2 hodiny, 3. ro¢nik — 3 hodiny, 4. ro¢nik — 3 hodiny, 5.
ro¢nik — 3 hodiny, 6. ro¢nik — 3 hodiny. Celkova casova dotace na druhém stupni ¢ini 12 hodin tydné,
7. az 10. roéniku — vzdy 3 hodiny. Vyuka pfedmétu probiha v kmenovych u¢ebnach.

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni r0zvoj
» Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Socialni rozvoj
» Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

» Komunikace — tec téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ pfedmétii a prostiedi vytvareného ¢lovékem, feé
lidskych skutki; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika
fe€i, vyraz fe€i, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédcovani, feseni konfliktd,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

»  Spoluprace a souteZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, podtizeni se)

MULTIKULTURNI VYCHOVA
»  Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani

ey

zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo piislusnikt etnik Zijicich v misté skoly)

» Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo
generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i
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konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dulezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zékladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
piispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

»  Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota

Vyvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni
Zaik ovlada zdklady cteni a psani a vyuzivd je ke svému vzdélavani.
Ucitel:
e pouziva rizné zpusoby uceni, vytvari navykové stereotypy nacviku ¢teni, dba na spravné
techniky Cteni
e pouziva alternativni zptsoby ¢teni v ptipadech, Ze jsou Zaci fecoveé nebo smyslove
hendikepovani
zafazuje pouzivani mnemotechnickych pomticek, které napomahaji zapamatovani
e pouziva vhodné a nazorné ucebni pomicky (obrazkové encyklopedie, tabulové prehledy,
programy pro interaktivni tabuli), audiovizualni techniku
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile
e motivuje zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu, zafazuje hry na rozvoj
slovni zasoby

Zadk pouziva ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomiicky.
Ucitel:
e predklada zadkim ucebnice veetné alternativnich, rizné texty a nazorné uc¢ebni pomicky,
zafazuje Cteni knih (Skolni knihovna), vede zaka k Cetbé krasné literatury, ¢asopisii pfimétrené
k mentalni tirovni zaka

Zak se zajima o ziskavani novych poznatkii a chdape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni.
Ucitel:

e spojuje vyvozovani uciva s poutavymi nazornymi pomtickami, obrazky

e vytvari ve tiidé podnétné klima

e poskytuje zakiim moZnost objevovat jednoduché véci a zakonitosti

e kazdy maly aspéch oceni pochvalou, nezdar povzbuzenim

Zak ovildda elementarni zpiisoby prdce s pocitacem.
Ucitel:
e vyuziva pii vyuce pocitatové vyukové programy

Zadk uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Ucitel
e navozuje situace, pii kterych mohou Zaci uplatiiovat ziskané zkuSenosti
e vyuziva zkuSenosti zaki pii pobytu mimo Skolu

Kompetence k feseni problémi
Zak primérené svym moznostem prekondava problémy.
Ucitel:
e nenasilng, citlivé vede zaka k pfekonavani problému
e snazi se pfedchazet krizovym nebo afektivnim situacim, zatazuje relaxaci
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Zaik vnima problémové situace a fesi s pomoci naucenych stereotypii i ziskanych zkusenosti.
Ucitel:
e uci zaka priméfené jeho schopnostem rozeznat problém a hledaji spolu nejvhodné;si
feSeni, Castym procvicovanim vytvaii u zakl stereotypy feSeni
e zafazuje konkrétni problémové situace, pii jejichz feSeni mize zak vyuzit vlastni zkuSenosti
e vyuziva jednoduché literarni texty jako predlohu k feSeni problému

Zadk se nenechd pri reseni problému odradit nezdarem.
Ucitel:
e postupné vede zaka k prekovavani problému a hledani spravného feseni
e uci zaka trpé€livosti
e pomaha pii feseni problému podle individudlnich potieb zaki
e zafazuje Casto cviCeni na opakovani a procvi¢ovani uciva

Zadk vi, na koho se miize obrdtit o pomoc p¥i Feseni problémii.
Ucitel:
e vytvari divéryhodné prostredi tak, aby zak mé¢l moznost vzdy se na néj obratit s zddosti o
pomoc
e vede ke stejné podpofe i asistenta pedagoga
e oba pedagogové vénuji zvlastni pé¢i vytvareni daveéry v pripad¢, ze Zak ma poruchu
autistického spektra

Kompetence komunikativni
Zak komunikuje s druhymi lidmi pFimérené svym schopnostem.
Ucitel:
e rozviji u zakli komunika¢ni dovednosti pfiméiené k jejich rozumovym schopnostem
e unemluvicich a neslySicich zakl pouziva a uci je alternativnim zptisobiim komunikace
e zatazuje modelové situace k procvicovani dialogu zakt, cvi¢eni pro dorozumivani v béznych
komunikacnich situacich
spolupracuje s logopedem pii odstrafiovani logopedickych vad
e podporuje a dba na vytvareni spravnych artikula¢nich dovednosti

Zak rozumi sdéleni a primérené na nej podle svych moznosti reaguje.
Ucitel:
e overyje spravnost pochopeni obsahu sdéleni jednotlivymi zaky, vede Zaky k pfiméiené reakci

Zadk chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materidly.

Ucitel:
e piedklada zakim jednoduché texty, zdznamy a obrazové materialy, uci s nimi zaky pracovat
e ovéiyje si miru pochopeni

Zak vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky.
Ucitel:
e uci zéky vyuzivat soucasné komunikacni prosttedky — telefon, e- mail

Zak vyuziva komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych ke spolecenské integraci.
Ucitel:
e uci zéky jak komunikovat v konkrétnich situacich, jak umét pozadat, poprosit, pod¢kovat,
zeptat se apod.
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Kompetence socialni a personalni
Zdk ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi.
Ucitel:
e vybira k cetb¢ nebo poslechu texty, na kterych se daji demonstrovat vztahy mezi lidmi

Zak se podili na jednoduchych socidlnich aktivitach.
Ucitel:
e podle individudlnich moznosti zapojuje zaky do spolecnych aktivit a skupinové prace

Zak prokazuje ziskanou sebediivéru pri vystupovani v nezndmém prostiedi.
Ucitel:
e povzbuzuje sebedivéru zaki
e neomezuje se na prostredi tfidy, vyuziva nabidek k navstéve kina, divadla, ucastni se riznych
akci v ramci celé Skoly, navstévuje s Zaky mistni DDM a knihovnu, G¢astni se soutéZi s jinymi
Skolami

Kompetence pracovni
Zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni.
Ucitel:

e postupné u¢i Zaka koncentraci

e postupné uci zaka vytrvalosti a trp€livosti
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Predmét: Cteni

Rocnik: 1.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Pouzivat spravnou vyslovnost, tempo reci, spravné dychat. v' Diferencia¢ni cvieni pro rozvoj zrakového a

» Tvorit vety podle obrazkii.

» Chapat obsah kratkych vet doplnenych obrazkem.

» Rozpoznat hlasku a pismeno a,A,i,[,m,M,e,E,u,U,o0,O.
» Orientovat se na strance.

AN N N N N N N

AN

sluchového vnimani.

Seznameni s knihami leporely.
Tvoteni vét k obrazkim.

Poslech pohadek, versu, fikadel.
Socialni ¢teni — poznat symboly.
Chapani obsahu vét.

Naslouchani, koncentra¢ni cviceni.

Manipulace s obrazky podle pokynti.

Analyticko syntetické ¢innosti.

Vyvozeni — hlaska a pismeno a,A,1,I ve funkci spojky
mezi obrazky, ¢teni obrazki.

Déleni slov na slabiky s uzitim fikadel a rozpocitadel.
Hléska a pismeno m,M,e,E,u,U,0,0.

Cteni slabik a slov s probranymi pismeny.
Alternativni zptisoby cteni.
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Predmét: Cteni

Rocnik: 2.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Pouzivat spravnou vyslovnost, tempo reci, spravné dychat. v' Diferencia¢ni cvieni pro rozvoj zrakového a

» Tvorit vety podle obrazkii.

» Chapat obsah kratkych vet doplnenych obrazkem.

> Orientovat se na strance 1 fadku.

» Rozpoznat hlasku a pismeno [L v,V t,T.

> Cist slabiky a dvojslabicnd slova.

AN N N N N N N

AN

sluchového vnimani.

Seznameni s knihami leporely.
Tvoteni vét k obrazkim.

Poslech pohadek, versu, fikadel.
Socialni ¢teni — poznat symboly.
Chapani obsahu vét.

Naslouchani, koncentra¢ni cviceni.

Manipulace s obrazky podle pokynti.

Analyticko syntetické ¢innosti.
Vyvozeni — hlaska a pismeno L,LL,v,V,t,T.
Déleni slov na slabiky s uzitim fikadel a rozpocitadel.

Cteni slabik a slov s osvojenymi pismeny.
D¢éleni a skladani slov.
Alternativni zpasoby.




Z8 Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, prispévkova organizace
SVP —,,Ucime se pro Zivot“

Predmét: Cteni

Roc¢nik: 3.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Pouzivat spravnou vyslovnost, tempo reci, spravné dychat. v' Diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a

» Tvorit vety podle obrazkii.

» Chapat obsah kratkych vet doplnenych obrazkem.

> Orientovat se na strance 1 fadku.

» Rozpoznat hlasku a pismeno y,Y,s,S,j,J.

> Cist slabiky a dvojslabicnd slova.

AN < AN N NN

AN

sluchového vnimani.

Seznameni s knihami leporely.
Tvoteni vét k obrazkim.

Poslech pohadek, versu, fikadel.
Chépani obsahu vét.
Naslouchani, koncentra¢ni cviCeni.

Manipulace s obrazky podle pokynti.

Analyticko syntetické ¢innosti.
Vyvozeni — hlaska a pismeno v,Y,s,S,j,J.
D¢leni slov na slabiky s uzitim fikadel a rozpocitadel.

Cteni slabik a slov s osvojenymi pismeny.
D¢éleni a skladani slov.
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Predmét: Cteni

Roc¢nik: 4.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zvladat cteni probranych tiskacich i psacich pismen. v' Vyvozovani hlasek a pismen p,P,n,N.§,S,d,D.
v Déleni a skladani slov.
v Cteni slabik, slov dvojslabiénych i téslabi¢nych

» Orientovat se ve véte.

» (Cist s porozumenim jednoduché vety.

» Prednaset kratke rikanky a basnicky.

s otevienymi slabikami.
Cteni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov,
kterd maji zavienou slabiku na konci.

Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového vnimani.

Cteni jednoduchych vét.

Naslouchani, koncentra¢ni cviceni, poslech pohadek,
versu, rikadel.
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Predmét: Cteni

Rocnik: 5.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zvladat cteni probranych tiskacich i psacich pismen. v' Vyvozovani hlasek a pismen z,Z,k,K,b,B,c,C,ou,au.
v Déleni a skladani slov.
v’ Cteni slabik, slov dvojslabi¢nych i tfislabiénych
s otevienymi slabikami.
v’ Cteni zavfenych slabik a dvojslabi¢nych slov,
kterd maji zavienou slabiku na konci.
» Umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek. v' Tvofeni jednoduchych vét.
» Orientovat se ve vete. v’ Diferencia¢ni cviéeni pro rozvoj zrakového vnimani.
> Cist s porozuménim jednoduché véty. v' Cteni jednoduchych vét.
» Prednaset kratke rikanky a basnicky. v’ Naslouchani, koncentra¢ni cviéeni, poslech pohadek,
versu, fikadel.
v" Memorace fikadel
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Predmét: Cteni

Rocnik: 6.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zvladat cteni probranych tiskacich i psacich pismen. v' Vyvozovani hlasek a pismen r,R,&,C,h,H,2,Z.
v" Déleni a skladani slov.
v’ Cteni slabik, slov dvojslabi¢nych i tfislabiénych
s otevienymi slabikami.
v’ Cteni zavfenych slabik a dvojslabi¢nych slov,
kterd maji zavienou slabiku na konci.
» Umet reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek. v Tvofeni jednoduchych vét.
» Orientovat se ve vete. v" Diferencia¢ni cvi€eni pro rozvoj zrakového vnimani.
> Cist s porozuménim jednoduché véty. v' Cteni jednoduchych vét.
» Rozlisit stejné znéjici slova riizného obsahu.
v" Naslouchani, koncentraéni cviceni, poslech pohadek,
» Prednaset kratke rikanky a basnicky. versu, fikadel.
v Memorace fikadel a basni.
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Predmét: Cteni

Roc¢nik: 7.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zvladat cteni probranych tiskacich i psacich pismen. v' Vyvozovani hlasek a pismen f,F,g,G.t,R,ch,Ch.
v Déleni a skladani slov.
v' Cteni slabik, slov dvojslabiénych i téslabi¢nych

» Zviladat cteni kratkeho, jednoduchého textu.

» Orientovat se ve Cteném textu.

» Zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat kratky,
snadny text.
» Rozlisit stejné znéjici slova riizného obsahu.

» Prednaset kratke rikanky a basnicky.

AN

s otevienymi slabikami.

Cteni zavienych slabik a dvojslabiénych slov,
kterd maji zavienou slabiku na konci.
Prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.

Prace s textem.

Poslech a reprodukce, poslech ptibéht a pohadek,
reprodukce precteného, dramatizace, vyuziti Pc.

Poslech versa, fikadel.
Recitace tfikadel a basni.
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Predmét: Cteni

Rocnik: 8.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
> Cist vSechna tiskaci i psaci pismena. v" Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v rizné

» Zviladat ctent kratkeho, jednoduchého textu.

» Orientovat se ve Cteném textu.

» Zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat kratky,
snadny text.
» Rozlisit stejné znéjici slova riizného obsahu.

» Prednaset kratke rikanky a basnicky.

AN

AN

obtiznosti a slov se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, d¢, té,
né, be, pe¢, vé, me.

Déleni a skladani slov.

Cteni slabik, slov dvojslabiénych i téslabi¢nych

s otevienymi slabikami.

Cteni zavienych slabik a dvojslabiénych slov,

kterd maji zavienou slabiku na konci.

Prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti, obrazkové knihy,
casopisy.

Prace s textem.

Poslech a reprodukce, poslech ptibéht a pohadek,
reprodukce precteného, dramatizace, vyuziti Pc.

Poslech versi, fikadel.
Recitace fikadel a basni.
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Predmét: Cteni

Roc¢nik: 9.
Vystupy Utivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zviladat cteni kratkeho jednoduchého textu. v’ Tiché ¢teni s porozuménim
v" Prohlubovani étenafskych dovednosti knihy, Gasopisy,

» Orientovat se ve Cteném textu.

» Zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat kratky,
snadny text.

» Ziskat pozitivni vztah k literature.

» Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkii.

AN

noviny, socialni ¢tent.
Préce s textem.

Prace s textem,
prohlubovani ¢tenatskych dovednosti, obrazkové knihy,
casopisy.

Poslech a reprodukce, poslech ptibéht a pohadek,
reprodukce precteného, dramatizace, vyuziti Pc.

Literarni druhy — literatura pro déti a mladez.

Literarni pojmy — rozpoc¢itadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka.

Navody s obrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem.
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Predmét: Cteni

Roc¢nik: 10.
Vystupy Utivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zviladat cteni kratkeho jednoduchého textu. v’ Tiché ¢teni s porozuménim.
v" Prohlubovani étenafskych dovednosti - knihy, ¢asopisy,

» Orientovat se ve ¢teném textu.

» Zapamatovat si obsah precteného textu a umet reprodukovat kratky,
snadny text.

» Ziskat pozitivni vztah k literature.

» Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkii.

AN

noviny, socialni ¢tent.
Préce s textem.

Poslech a reprodukce, poslech ptibéht a pohadek,
reprodukce precteného, dramatizace, vyuziti Pc.

Literarni druhy — literatura pro déti a mladez.
Literarni pojmy — povést, spisovatel, basnik, kniha,
¢tenar, divadlo, film, herec.

Néavody s obrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem.
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Vzdélavaci oblast: JAZYKOVA KOMUNIKACE
Predmét: Psani

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku.
Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani
ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace. Vyuka je uzpusobena
individualnim zvlastnostem zakl a grafomotorickym schopnostem. V piipadé nutnosti lze nahradit psani
psaciho pisma nacvikem pisma htlkového.

Obsahové a organizaéni vvmezeni

Vyuka predmétu se zamé&fuje na:
— srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou
— osvojeni techniky psani
— zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
— praktické vyuziti ziskanych dovednosti psani

Vzdélavaci predmét je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani. Pfedmétu Psani je vénovana na
1. stupni tydenni dotace 10 hodin, ktera je v jednotlivych ro¢nicich stanovena: 1. az 2. ro¢nik — 1 hodina,

3. az 6. ro¢nik — 2 hodiny. Celkova ¢asova dotace na druhém stupni ¢ini 10 hodin tydné, v 7. az 10. ro¢niku —
vzdy 2 hodiny. Vyuka pfedmétu probiha v kmenovych uc¢ebnach.

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani
» Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

» Mezilidskeé vztahy — péée o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni
skupiny)

» Komunikace — te€ t€la, fe€ zvuki a slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi vytvafeného ¢loveékem,
cviceni pozorovani

» Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktt, podiizeni se)

Vvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Zak ovlada zdklady psani a vyuziva je ke svému vzdélavani.
Ucitel:
» vytvafi spravné psaci dovednosti, tak aby je zak mohl vyuzit v praktickém zivoté

Zak pouziva ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomiicky.
Ucitel:
» uli zaka pouzivat u¢ebni materialy a u¢ebni pomticky
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Zak se zajima o ziskavani novych poznatkit a chdape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni.
Ucitel:
e kazdy maly uspéch oceni pochvalou, nezdar povzbuzenim

Zak ovlada elementdrni zpiisoby prdce s pocitacem.
Ucitel:
e vede zaky k vyuZzivani ICT

Kompetence k feSeni problémi

Zadk primérené svym moznostem piekondava problémy.

Ucitel:
e nenasilng, citlivé vede zaka k prekonavani problémi pii psani
e snazi se pfedchazet krizovym nebo afektivnim situacim, zatazuje relaxaci
e zafazuje alternativni zplsoby nacviku psani

Kompetence komunikativni

Zadk zvldda jednoduchou formu pisemné komunikace.

Ucitel:
e stale procvicuje psani, dba na spravnost tvart a thlednost pisemného projevu
e nacviCuje a opakované procvicuje formy pisemné komunikace
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Pfedmét: Psani
Roc¢nik: 1.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

» Castecné dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini.

» Vyvodit pismena podle obrazkii — A, I, M, E, U, O.

> Castecné zvladat zdakladni hygienické navyky spojené se psanim.

v" Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace.
v" Uvoliiovaci cviceni.

v Rozeznavani hlasek a pismen.

v’ Zékladni hygienické navyky pfi psani.
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Pfedmét: Psani

Roc¢nik: 2.
Vystupy Utivo
Zak by podle svych schopnosti mél:
> Cdstecné dodrzovat spravné drzeni psactho nacini. v" Rozvijeni psychomotorickych  schopnosti, jemné

» Vyvodit pismena podle obrazkii— L, V, T.
» Odlisovat délku samohlasek.

> Castecné psat velka hiilkova pismena.

> Castecné zvladat zdakladni hygienické navyky spojené se psanim.

motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace.

Uvolnovaci cviceni.

Rozeznavani hlasek a pismen.

Alternativni nacvik psani.

Zakladni hygienické navyky pii psani.
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Pfedmét: Psani

Roc¢nik: 3.
Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
v" Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné

» Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini.

Vyvodit pismena podle obrazkii— Y, S, J.
Psat velka pismena.

Rozpoznat samohlasky a souhlasky.

Y WV VYV V¥V

Tvorit, spojovat a psat pismena a slabiky.

» Zviladat zdkladni hygienické navyky spojené se psanim.

v

v

motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace.
Uvolinovaci cviceni.

Rozeznavani hlasek a pismen.

Orientace na fadku a strance.

Zakladni hygienické navyky pfi psani.
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Pfedmét: Psani

Rocnik: 4.
Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
v" Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné

» Psat pismena ,kterda umi ¢ist —e, [, i, m, M, u, v, o, O, a, A.

» Opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova s probranymi pismeny

» Psat probrana pismena a slabiky podle diktatu.

motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace,
uvolnovaci cviceni

Psani htilkového pisma, velk4 a mala tiskaci pismena,
slabiky

Orientace na fadku a na strance

Psani slov i podle napovedy
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Pfedmét: Psani

Rocnik: 5.
Vystupy Ucivo
Zak by podle svych schopnosti mél:
» Psat pismena, ktera umi ¢ist—E, L, s, S, V, U, t, y, j, n. v" Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace.
» Ovladat psani hiillkového pisma. v Uvoliovaci cviceni.
» Napsat hilkovym pismem své jméno. v" Smérova orientace, orientace na fadku a na strance.
» Opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova s probranymi pismeny v Opis a pfepis.
» Opsat cislice.
» Psat pismena a slabiky s probranymi pismeny podle diktatu. v" Slova i podle napovédy.
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Pfedmét: Psani

Rocnik: 6.
Vystupy Ucivo
Zak by podle svych schopnosti mél:
v’ Psani psacich pismen ¢,¢é, 1,1, 1, u, 4, 0, U,m, M, n, N, s,

» Opsat slova s probranymi pismeny

> Castecné psani cislic i podle napovédy.

p,J,t,0,0,a,a, A, slabik a jednoduchych slov
s témito pismeny.

Opis a prepis slov — pfevedenti tisténych pismen do
psané podoby.

Ptepisovani slov.

Psani ¢islic.
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Pfedmét: Psani

Rocnik: 7.
Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
v’ Psani psacich pismenvy, ¥, d, khfg r,i,v,V,z 2 Z,S,

» Opsat slova a napsat jednoduché véty s probranymi pismeny i podle
diktatu.

AN

S,T,F,LL, H, slabik a jednoduchych slov s témito
pismeny.

Opis a prepis slov — pfevedenti tisténych pismen do
psané podoby.

Ptepisovani slov, vét.

Diktat slov a kratkych vét.
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Pfedmét: Psani

Rocnik: 8.
Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
v’ Psani psacich pismen Y, J, G, K, B, P, D, slabik a

» Prepsat kratky jednoduchy text.

» Opsat slova a napsat jednoduché vety s probranymi pismeny i podle
diktatu.

jednoduchych slov s t€émito pismeny.

Opis a prepis slov — pfevedenti tisténych pismen do
psané podoby.
Ptepisovani slov, vét a jednoduchych texti.

Diktat slov a kratkych vét.

Psani ¢islic.
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Pfedmét: Psani

Roc¢nik: 9.
Vystupy Utivo
Zak by podle svych schopnosti mél:
» Dbat na citelny pisemny projev. v" Psani psacich pismen, slabik a jednoduchych slov.
v Opis a prepis slov — pievedeni tisténych pismen do
psané podoby.
v’ Prepisovani slov, vét a jednoduchych textu.
v' Diktat slov a kratkych vét.
» Zvladnout napsat bezné pisemnosti — adresu. v' Uprava psaného textu, psani adresy.
v’ Psani &islic.

» Psani cislic i podle napovedy.
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Pfedmét: Psani

Roc¢nik: 10.
Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
v’ Psani psacich pismen.

» Napsat jednoduché sdéleni.

» Prepsat kratky jednoduchy text.

» Opsat slova a napsat jednoduché vety i podle diktatu.

» Podepsat se psacim pismem.

» Zvladnout napsat bezné pisemnosti — prani, dopis.

Opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do
psané podoby.
Ptepisovani slov, vét a jednoduchych texta.

Diktat slov a kratkych vét.

Uprava psaného textu, psani adresy a kratké
korespondence.
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Vzdélavaci oblast: JAZYKOVA KOMUNIKACE
Predmét: Redova vychova

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

Predmét Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé¢, na
spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunika¢ni dovednosti zakl, které jsou predpokladem
funkéniho dorozumivani s okolim, Gspé$né socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Obsahové a organizaéni vvmezeni

Vyuka pfedmétu se zamétuje na:
— rozvijeni feCovych schopnosti a mySleni
— srozumitelné vyjadiovani ustni formou a kultivovany projev v béznych situacich
— dorozumivani v béznych komunikacnich situacich,
— rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Vzdélavaci pfedmét je zafazen ve viech ro¢nicich. Re¢ova vychova na 1. stupni mé tydenni dotaci 12 hodin,
v kazdém ro¢niku 2 hodiny, na 2. stupni je tydenni dotace 4 hodiny, v kazdém ro¢niku 1 hodina. Vyuka

probiha ve kmenovych ucebnach.

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
» Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢

Socialni rozvoj
» Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé

»  Mezilidskeé vztahy — péée o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni
skupiny)

» Komunikace — te€ t€la, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predmétd a prostfedi vytvareného ¢lovékem, fec¢
lidskych skutki; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika
feci, vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.)

» Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktt, podiizeni se)

MULTIKULTURNI VYCHOVA
» Lidske vztahy — pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur)

Vyvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci Zaku

Kompetence k uc¢eni
Zak pouzivd ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomiicky.
Ucitel:

e uci zéka pouzivat ucebni materialy a u¢ebni pomiicky




ZVS' Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, prispévkova organizace
SVP — ,, Uéime se pro zivot“

Zadk dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci.

Ucitel:
e pozitivné motivuje zéka kladnym hodnocenim i malych pokrokt
e pomaha individualné zaktim ptekonavat problémy
e vede zaky k sebehodnoceni

Zak uplatije ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.
Ucitel:
e zafazuje konkrétni situace k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti
e motivyje zaky k aktivnimu zapojovani se do vyuCovaciho procesu, zatazuje hry na rozvoj slovni
zasoby

Zak pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota.
Ucitel:
e pouziva spravné terminy, seznamuje s nimi zaky a vede je k jejich pouzivani

Kompetence k feseni problémi
Zak prekonava probléemy primerené ke svym moznostem.
Ucitel:

uci zaky poznat problémy a vede ho k jejich odstranovani
pomaha individualn¢ zaktim ptekonéavat problémy

vede zaky k sebehodnoceni

uci zaky pracovat s chybou

Zak resi znamé a opakujici se situace na zaklade ndapodoby a viastnich zkusenosti.
Ucitel:
e zafazuje konkrétni problémové situace, pii jejichz feSeni zaci vyuziji vlastni zkuSenosti

Zadk se nenechd pri Feseni problému odradit nezdarem.

Ucitel:

vede Zaky k prekovavani problémil a hledani spravného fesSeni
uci zaky trpélivosti

pomaha pfi feseni problémil podle individudlnich potieb zaki
zafazuje Casto cviceni na opakovani a procvicovani uciva

Kompetence komunikativni
Zadk komunikuje s druhymi lidmi pFimérené svym schopnostem.
Ucitel:
e vede zéky k vystiznému, kultivovanému projevu v béznych situacich a vystupovani na vetejnosti

e zatazuje modelové situace k procvicovani dialogu zakt, cvi¢eni pro dorozumivani v béznych
komunika¢nich situacich, ke sdélovani nazori

Zadk rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti.
Ucitel:
e ovétuje spravnost pochopeni obsahu sdéleni jednotlivymi zaky

Zadk vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem.
Ucitel:
e rozviji feCové schopnosti dramatizaci a prednesem

Zak vyjadiuje své nézory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij ndzor-.
Ucitel:
e vytvaii ve tfidé atmosféru davery a pocit bezpeci
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o vede zaky k formulovani a prezentaci vlastniho nazoru, jeho obhajovani vhodnou argumentaci
e uci zaky naslouchat jinym nazortim, porovnavat je a obhajovat vlastni nazor

Zak vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky.
Ucitel:
e uci zéky vyuzivat soucasné komunikacni prostiedky — telefon, e- mail

Zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych ke spolecenské integraci.
Ucitel:
e zatazuje modelové situace k procvicovani dialoga zakt

Kompetence socialni a personalni
Zdk ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi.
Ucitel:
e vytvaii modelové situace k pochopeni vztahli mezi lidmi

Zadk uplatituje zdkladni navyky spolecenského chovani.

Ucitel:
e vyuziva filmovych, divadelnich ptedstaveni k utvareni navyka
e vede zéky k vhodnému chovani a uvédomovani si chyb

Zak prokazuje ziskanou sebeduvéru pri vystupovani v neznamém prostredi.
Ucitel:
e povzbuzuje zaky, chvali
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Piedmét: Redova vychova
Rocnik: 1.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

> Castecné reprodukovat jednoduché iikanky.

» Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek.

v" Dechova, hlasov4 a artikulaéni cviceni.
v’ Vyslovnost, intonace, rytmizace.
v Edukace a reedukace feci.

v’ Poslech pied¢itaného textu.
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Pfedm¢ét: Refova vychova

Rocnik: 2.
Vystupy Ucivo
> Zdk by podle svych schopnosti mél:
> Castecné reprodukovat jednoduché iikanky. v Dechova, hlasova, artikula¢ni cviéeni.
v’ Vyslovnost, intonace, rytmizace.
v Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického

» Odpovidat na otazky slovem, vetou.

> Cdstecné se koncentrovat na poslech pohddek a kratkych pribéhii.

AN

sluchu.
Ptednes kratké basnicky.

Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace
v socialnich situacich.
Alternativni a augmentativni zptisoby komunikace.

Poslech pred¢itaného textu.
Reprodukce jednoduchych piibéhi.
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Pfedm¢ét: Refova vychova

Roc¢nik: 3.
Vystupy Ucivo
Zak by podle svych schopnosti mél:
» Reprodukovat jednoduché rikanky a basnicky. v Dechova, hlasova a artikulaéni cviceni.
v’ Vyslovnost, intonace, rytmizace.
v’ Prednes, kratké basnicky.
» Odpovidat na otazky vétou. v Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace
v socialnich situacich.
» Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhii. v" Poslech piedéitaného textu.
» Popsat jednoduché obrazky. v" Popisy obrazka.
» Reprodukovat kratky text podle otazek. v" Reprodukce jednoduchého ptibéhu.
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Piedmét: Redova vychova
Rocnik: 4.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

» Castecne se domluvit v beéznych situacich.

» Zviladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba,
podékovani.

» Vypravet jednoduchy pribeh podle obrazku s pomoci ucitele

v Vyslovnost, intonace.
v Rozvoj komunikace jako prostiedku orientace

v socidlnich situacich.
v' Alternativni a augmentativni zptisoby komunikace.

v" Reprodukce a dramatizace.
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Piedmét: Redova vychova
Rocnik: 5.

Vystupy Ucivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

» Vypravet jednoduchy pribéh podle obradzku. v' Pfednes, vypravéni: fikanky, kratké basnicky.
» Domluvit se v béznych situacich. v Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace
v socialnich situacich.

» Dramatizovat jednoduchy kratky pribeh z oblasti, kterd je Zakim blizka. v Reprodukce a dramatizace: fikanky, basnicky,
jednoduché ptibehy.
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Pfedm¢ét: Refova vychova

» Reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy.

» Vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribeh podle navodnych
otazek.

» Popsat osoby, predmety podle realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek.

» Dramatizovat jednoduchy pribéh z oblasti, ktera je zZakum blizka.

Rocnik: 6.
Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
v’ Prednes, reprodukce: fikanky, basni¢ky, jednoduché

pib&hy.

Vypravéni.

Popisy obrazk.

Reprodukce a dramatizace.
Rikanky, basnicky, jednoduché ptibéhy.
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Pfedm¢ét: Refova vychova

Roc¢nik: 7.
Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
v' Alternativni zpsoby komunikace.
v Edukace a reedukace fe€i, rozvijeni fonematického

» Snazit se o kulturu mluveného projevu.

» Popsat osoby na obrazcich.

» Dramatizovat jednoduchy pribéh.

sluchu.

Zaklady techniky mluveného projevu (spravné dychant,
vyslovnost, intonace, rytmizace).

Rozsitovani slovni zasoby.

Mimojazykové prostiedky fec¢i — mimika, gesta.
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Pfedm¢ét: Refova vychova

Roc¢nik: 8.
Vystupy Utivo
Zak by podle svych schopnosti mél:
v" Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického

» Snazit se o zretelnou vyslovnost.

» Castecnée pouzivat vety se spravnymi gramatickymi strukturami.

» Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich.

sluchu.
Alternativni zpisoby komunikace.

Zaklady techniky mluveného projevu — spravné
dychani. Vyslovnost, intonace a rytmizace.

Zakladni komunikaéni pravidla, konverza¢ni cviceni.
Rozsitovani slovni zasoby.

Mimojazykové prostiedky fec¢i — mimika, gesta.




Z8 Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, prispévkova organizace
SVP —,,Ucime se pro Zivot“

Pfedm¢ét: Refova vychova

Roc¢nik: 9.
Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
v’ Zaklady techniky mluveného projevu — spravné

» Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami.

» Snazit se vhodné komunikovat v beznych situacich.

» Vypravet viastni zazitky a popsat své pocity.

» Dramatizovat jednoduchy pribéh nebo pohadku.

AN

dychani.
Vyslovnost, intonace a rytmizace.
Edukace a reedukace feci.

Tvorba otazek a odpovédi.

Konverzaéni cviceni.

Rozsitovani slovni zasoby.

Mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika, gesta.
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Pfedm¢ét: Refova vychova

Roc¢nik: 10.
Vystupy Ucivo
Zak by podle svych schopnosti mél:
» Dosdhnout srozumitelného mluveného projevu. v’ Zakladni komunikaé¢ni pravidla.
» Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami. v’ Zaklady techniky mluveného projevu — spravné
dychani.
v Vyslovnost.
v’ Intonace a rytmizace.
» Dbat na kulturu mluveného projevu. v Tvorba otazek a odpovédi.
» Komunikovat vhodné v béznych situacich. v" Konverzaéni cviceni.
» Zviladat zdkladni pravidla komunikace.
» Prevypravet vyslechnuty, primérené narocny pribeh, divadelni nebo v' Mimojazykové prostiedky — mimika, gesta.

filmoveé predstaveni.
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
Pfedmét: Pocty

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vzdélavaci predmét Poéty je zalozen na praktickych Ginnostech a dovednostech. Zaci se seznamuji se
zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpusoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické
pomtcky véetné kalkulatoru. PoCty jsou pfedmétem, ktery prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci je
dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zzivote.

Obsahové a organiza¢ni vyvmezeni

Vzdélavaci pfedmét Pocty je rozdélen na tematické okruhy:
e Razeni a tiidéni predméti
e Cisla a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
o Zadklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tiidéni predméti je zatazen na prvnim stupni zakladniho vzdé&lavani. Zaci se uéi
tvorit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevli. Rozviji si
prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.
Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazen na 1. i 2. stupni. Zaci se postupné seznamuji s redlnymi
Cisly, osvojuji si rozklad cisel, vytvaii si konkrétni pfedstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich
matematickych operaci. Jedna se predev§im o scCitani, odcitani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou
procvi¢ovany a upeviovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty se Zaci uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych
kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s Casovymi
souvislostmi, uréuji ¢as, uc¢i se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zdklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary,
poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomickami.

Vyuka je maximalné podpofena nazornymi pomtckami, vyukovymi programy, manipula¢nimi ¢innostmi,
cvicenimi na procvicovani a didaktickymi hrami. Probih4 v kmenovych ucebnach a uc¢ené PC. Celkova
tydenni hodinova dotace predmétu ¢ini na 1. stupni 12 hodin (1. az 6. ro¢nik vZdy 2 hodiny). Na druhém
stupni je Po¢tim vénovano celkem 12 hodin (7. az 10. ro¢nik vzdy 3 hodiny).

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni r0zvoj
» Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Socialni rozvoj
» Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

» Mezilidskeé vztahy — péée o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni
skupiny)

»  Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, podtizeni se)

Moralni rozvoj
» ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z

hlediska riznych typt problému — problémy v mezilidskych vztazich
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Vyvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni
Zak ovlada zdklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavant.,
Ucitel:
e pouziva rizné zpisoby uceni, vytvari navykové stereotypy pii osvojovani uéiva
zafazuje pouzivani mnemotechnickych pomticek, které napomahaji zapamatovani
pouziva vhodné a nazorné ucebni pomticky (pocitacové vyukové programy) a audiovizualni techniku
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile
motivuje zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Zak pouziva ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomiicky.
Ucitel:
e uci zaka pouzivat uebni materialy a u¢ebni pomucky

Zak se zajima o ziskavani novych poznatkii a chdpe pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni.
Ucitel:

e spojuje vyvozovani u¢iva s poutavymi nazornymi pomuickami, obrazky

e vytvari ve tfidé podnétné klima

e 7aci maji mozZnost objevovat jednoduché véci a zédkonitosti

e kazdy maly Gspéch oceni pochvalou, nezdar povzbuzenim

Zak pouziva terminy, znaky a symboly ve spojent s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota.
Ucitel
e pouziva spravné terminy, vysvétluje jejich vyznam

Zak ovlada elementarni zpiisoby prdce s pocitacem.
Ucitel:
e vyuziva pfi vyuce pocitatové vyukové programy

Zadk uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.
Ucitel
e navozuje situace, pfi kterych mohou zaci uplatiovat ziskané zkusenosti

Kompetence k feseni problémi
Zak prekonava problémy pirimérené ke svym moznostem.
Ucitel:

e nenasiln¢, citlivé vede zaka k pfekonavani problému

Zak Fest zndmé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a viastnich zkuSenosti.
Ucitel:

e vyuziva znamé situace a vlastni zkuSenosti Zakl k feSeni problému

e opakuje situace s obménami a vede Zaky k jejich feSeni napodobou

Zak vnima problémové situace a fesi s pomoci naucenych stereotypii i ziskanych zkusenosti.
Ucitel:
e uci zéka pfimétené jeho schopnostem rozeznat problém a hledaji spolu nejvhodnéjsi fesent,
Castym procviCovanim vytvaii u zaki stereotypy feSeni
e zatazuje konkrétni problémové situace, pfi jejichz feSeni mtize zak vyuzit vlastni zkuSenosti

Zaik se nenecha pri resSeni problému odradit nezdarem.
Ucitel:
e postupné vede zaka k prekovavani problémt a hledani spravného feseni
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e uci zaka trpélivosti
e pomaha pfi feseni problému podle individuélnich potieb zakt
e zafazuje Casto cviceni na opakovani a procvicovani uciva

Kompetence komunikativni
Zadk rozumi sdéleni a priméFené na néj podle svych moznosti reaguje.
Ucitel:

e oveiuje spravnost pochopeni obsahu sdéleni jednotlivymi zaky

Kompetence pracovni
Zadk zvldda zdkladni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych matematickych cinnostech.
Ucitel:

e vytvafi a upeviuje matematické dovednosti

e nacvicuje a ¢asto opakuje matematické operace a postupy
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Predmét: Poclty
Roc¢nik: 1.

Vystupy

Ucéivo

Zik by podle svych schopnosti mél:
» Urcit pojem vsechno — nic, maly — velky, dlouhy — kratky.

» Poznat v prostoru, co je nahore, dole, pod, nad, pred, za.

» Tridit predmety podle velikosti, barev, tvaru, obsahu.

Cist, psat a pouzivat cislice v oboru do 2.
S¢itat a odcitat s uZitim ndazoru v oboru do 2.
Znat matematickeé pojmy +, -,=.

YV VYV

» Pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za.

» Rozlisit geometrické tvary ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik.

Razeni a tiidéni predmétii

v Porovnavani prvki, tvofeni skupin prvki, tfidéni podle
ruznych kritérii, (stejné, vice, mén¢, vSechno — nic,
vSichni - nikdo).

v' Orientace v prostoru (nahofe — dole).

v Manipulace s pfedméty, fazeni piedméti podle dané
vlastnosti (maly- velky, kratky — dlouhy).

Cislo a pocetni operace

v Pojem pfirozeného ¢&isla 1, 2.

v" Uréovani poétu, porovnavani, s¢itani a odéitani v oboru
(s uzitim nazoru).

v Nacvik psani ¢islic 1, 2.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
v Ulohy na orientaci v prostoru.

Zaklady geometrie
v’ Zakladni geometrické tvary, étverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik.
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» Predmét: Poéty
Rocnik: 2.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

> Cdstecné se orientovat v probiranych pojmech.

Cist, psat a pouzivat cislice v oboru do 4.
Orientovat se v ciselné radé 1 az 4.

Y V V

> Scitat a odéitat s uzitim nazoru v oboru do 4.

» Pouzivat vyrazy nahore, dole, vpredu, vzadu.

» Modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuZitim pomiicek.

»  Rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech.

» Poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary.

Znat matematické pojmy +, -,= a umét je zapsat .

Upevnovani uciva z predeslého rocniku

N

Razeni a trideéni predmétu

v
v

Porovnavani prvkd, tvofeni skupin.

Ttidéni prvkl podle riznych kritérii — upevinovani uciva
z predeslého rocniku nové pojem hodné — malo, Siroky
—uzky.

Orientace v prostoru — upeviiovani uciva z 1. roc.,
nove — vedle, na zac¢atku, na konci.

Cislo a pocetni operace

v
v

v

v
v

Pojem pftirozeného ¢isla 3, 4.

Urcovani poctu, porovnavani, s¢itani a od¢itani v oboru
(s uzitim nazoru).

Nacvik psani ¢islic 3, 4.

Porovnavani ¢isel, prifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
S¢itani a odc¢itani v oboru do 4.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

v

v

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase.

Manipulace s predmeéty.

Zaklady geometrie

v

Geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik).
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Predmét: Poclty
Ro¢nik: 3.

Vystupy

Ucéivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

Cdstecné se orientovat v probranych pojmech.
Orientovat se v prostoru.

Radit predméty zleva doprava.

Tridit predmeéty podle tvaru, obsahu.

YVVVY

Cist, psat a pouzivat cislice v oboru do5.
Scitat a odcitat s uzitim ndazoru v oboru do 5.
Umet rozklad cisel v oboru do 5.

Psat cislice 1 -5 i podle diktatu.

Numerace do 10.

Orientovat se v ciselné rade 1 az 10.

YVVVVYY

A\

Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru
do 10.
» Uplatnovat matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi.

» Porovnat délky riznych predmeéti, rozlisit kratsi — delsi.

Upevnovani uciva z predeslého rocniku.

Razeni a tiidént predmétii

v' Manipulace s pfedméty, fazeni pfedmét podle dané
vlastnosti.

v" T¥idéni podle riznych kritérii, tvofeni skupin prvkd.

v Urcovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni vztahy.

Cislo a pocetni operace

v Pojem pfirozeného ¢isla 5.

v’ S¢itani a od¢itani v oboru do 5, rozklad ¢&isla, ¢iselna
fada 1-5.

v" Porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak.

v’ Diktat ¢isel a jednoduchych piikladu.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
v Jednoduché tabulky.

v' Manipulace s mincemi

Zaklady geometrie
v" Porovnavani délky piedmétu.
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Predmét: Pocty
Rocnik: 4.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

VVVYVY

Y V V

Orientovat se v pojmech vétsi — mensi.

Rozlisovat vievo, vpravo, uprostred.

Porovndvat mnozstvi a tvorit skupiny o daném poctu prvkiu
Tridit predmety podle poradi ve skupindch.

Prifazovat predméty podle ciselné rady.

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 10 i na ciselné ose.,
Orientovat se v Ciselné rade 1-10 vzestupné i sestupne.

Znazornit rozklad &isel v oboru do 10.

Sc¢itat a odcitat s nazorem v oboru do 10.
Zapsat jednoduché priklady v oboru do 10.
Resit jednoduché slovni iilohy na scitani a odcitani v oboru do 10.

Upevilovani uciva z predeslého rocniku

=

azeni a tident predmeétii

Manipulace s ptedméty, s mincemi.

Razeni predméti podle dané vlastnosti.

Ciselné fady.

Urcovani poctu, porovnavani Cisel.

Kvantitativni vztahy.

Ttidéni podle potadi ve skuping.

Sestavovani ¢iselné fady — manipulace s predméty a
Cisly.

ASANENENENENEN

Cislo a pocetni operace

Pojem pftirozeného cisla 6,7,8,9,10.

Procvicovani psani €islic 1-10.

Zapis jednoduchych piiklada.

Porovnavani ¢isel s ndzorem, piitfazovani ¢isel k
prvkiim a naopak.

Ur€ovani poctu.

Pocetni operace s nulou.

Doplnovani a sestavovani ¢iselné fady v oboru 1-10,
¢iselna osa.

v" Rozklad ¢&isel v oboru do 10.

AANENEN

ANANRN

v' S¢&itani a odéitani s nazorem v oboru do 10

Zapis piiklada.
Jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota.

AN
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» Uplatnovat matematické znalosti pri manipulaci s penézi.

» Rozlisovat pojmy — rok, mésic, den.

» Doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti cisel do 10.

» Kreslit primé a krivé cary.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

v Manipulace s mincemi 1,2,5,10.

v" Kalendaf.

v" Jednoduché tabulky.

Zaklady geometrie
v Kfivé a ptimé ¢ary.
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Predmét: Pocty
Rocnik: 5.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

Orientovat se v pojmech kratsi — delsi.
Rozlisovat vievo, vpravo, uprostied.

Y V V

Porovnadvat mnozstvi a tvorit skupiny o daném poctu prvkii.

» Tridit predméty podle poradi ve skupindch.

» Prifazovat predméty podle ciselné iady.

» Numerace do 20.
> Cist, psat a porovndvat Cisla v oboru do 20 i na ciselné ose.

» Orientovat se v Ciselné radé 1-20 vzestupné i sestupné.

» Umét rozklad cisel v oboru do 20.
» Scitat a odcitat s nazorem do 20 bez prechodu pres deset.

» Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 bez prechodu pres deset

Upevilovani uciva z predeslého rocniku.

AN N NN

<

<

azeni a tiident predmeétii
Manipulace s ptedméty, s mincemi.
Razeni predméti podle dané vlastnosti.
Ciselné fady.
Urcovani poctu, porovnavani Cisel.
Kvantitativni vztahy.

Ttidéni podle potadi ve skuping.

Sestavovani ¢iselné fady — manipulace s predméty a
Cisly.

Cislo a pocetni operace

AN

AN

Pojem pftirozeného cisla 11 — 20.

Procvi¢ovani psani €islic 1-20.

Porovnavani ¢isel s nazorem, ptifazovani Cisel k
prvkiim a naopak.

Urc¢ovani poctu.

Pocetni operace s nulou.

Dopliiovani a sestavovani Ciselné fady v oboru 1-20.

Rozklad ¢isel v oboru do 20.
S¢itani a od¢itani s nazorem v oboru do 20.

Zapis prikladu.
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VYV VY

Resit jednoduché slovni vilohy na scitani a odcitani v oboru do 20.

Uplatnovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi.

Rozlisovat pojmy — rok, mésic, den.

Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti cisel do 20.

Pouzivat vyrazy vpravo — vievo.

Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny.

Poznat rozdil mezi ¢arou a primkou.
Pouzivat pravitko pri rysovani primek.

v’ Jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota.
Zavislosti, vztahy a prace s daty

v Manipulace s mincemi 1, 2, 5, 10, 20.

v’ Kalendaf.

v Jednoduché tabulky.

v Ulohy na orientaci v prostoru a na ploge.

v" Ulohy na orientaci v ¢ase.

Zaklady geometrie

v’ Kfivé a pfimé ¢ary, ptimka.
v’ Pouzivani pravitka, porovnavani délky predmé&ta.
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Predmét: Pocty
Rocnik: 6.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

>

Orientovat se v pojmech uzsi — Sirsi.
Rozlisovat vievo, vpravo, uprostred.

Porovnadvat mnozstvi a tvorit skupiny o daném poctu prvkii.

Orientovat se na plose.
Tridit predmety podle poradi ve skupindch.

Prifazovat predméty podle ciselné rady.

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na Ciselné ose.
Numerace do 100.

Orientovat se v ciselné rade 1- 20 vzestupné i sestupné.
Umeét rozklad cisel v oboru do 20.

. S¢itat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres deset.

Upevilovani uciva z predeslého rocniku.

azeni a tiident predmeétii
Manipulace s ptedméty, s mincemi.
Razeni a tfidéni pfedmétil podle dané vlastnosti.
Ciselné fady.
Urcovani poctu, porovnavani Cisel.
Kvantitativni vztahy.

AN N NN

<

Orientace na plose.
v' Ttidéni podle pofadi ve skuping.

v' Sestavovani ¢iselné fady — manipulace s pfedméty a
Cisly.

Cislo a pocetni operace

v" Pojem ptirozeného &isla 1 — 100.

v Porovnavani ¢isel s ndzorem, pfifazovani ¢isel k
prvkiim a naopak.

v Ur¢ovani poctu.

v" Pocetni operace s nulou.

v" Dopliiovani a sestavovani ¢iselné fady v oboru 1-20.
v" Rozklad &isel.

V' S¢&itani a od¢itani s nazorem v oboru do 20 s pfechodem
pies deset.
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Psat cisla do 100.

Zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu pres deset.

Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni iilohy na scitani a odcitani v oboru do 20.

Umeét pouczit kalkulator.

Uplatiiovat matematické znalosti pri manipulaci s penézi.
Rozlisovat pojmy — rok, mésic, den.

Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti cisel do 20.
Pouzivat vyrazy vpravo — vievo.

Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny.

Cdstecné znat zdkladni jednotky délky a hmotnosti.

Poznat rozdil mezi carou a primkou.
Pouzivat pravitko pri rysovani primek.

Zmeérit délku predmeétu.

AN

v

Psani ¢islic 1-100.

S¢itani a odc¢itani s ndzorem v oboru do 100 bez
piechodu pies deset.

Diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada.
Zapis piikladu.

Jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota.

Pocitani s kalkulatorem.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

v

v

v

Manipulace s mincemi a bankovkami.
Kalendaf.

Jednoduché tabulky.

Ulohy na orientaci v prostoru a na plose.
Ulohy na orientaci v ¢ase.

Jednotky hmotnosti délky (vazeni, métent).

Zaklady geometrie

v
v

v

Kiivé a pfimé Cary, pfimka.
Pouzivani pravitka, porovnavani délky predméta.

Pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych délkovych
meéfidel
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Predmét: Pocty
Roc¢nik: 7.

Vystupy

Ucéivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

» Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100.
»  Numerace do 100.
» Orientovat se na ciselné ose 1 — 100.

» Scitat a odcitat pisemné dvojcifernd cisla do 100 bez pirechodu pres desitku
s pouZitim nazoru.

» Pouzivat ndsobkovou radu 2.

» Umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy.

> Cdstecné znat a uzivat zdakladni jednotky délky a casu.

» Castecné zvladat pocetni vikony s penézi.

Upevnovani uciva z predeslého rocniku.

Cislo a pocetni operace

v" Cela ¢isla — obor pfirozenych &isel do 100.
v" Porovnavani ¢isel do 100.

v Manipulace s bankovkami.

v" Dopliiovani a sestavovani ¢iselné fady v oboru 1-100.

v Pisemné s¢itani jednociferného ¢isla k desitce v oboru
do 100.

v' Pisemné od¢itani jednociferného ¢isla od dvojciferného
v oboru do 100.

v" Nasobeni ¢islem 2.

v" Jednoduché slovni tlohy.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

v Jednotky délky 1 m, 1cm, praktické vyuziti, méfeni.
v Pojem % hodina, % hodiny.

v Manipulace s penézi.
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Predmét: Pocty
Rocnik: 8.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

» Psdat, cist, porovnavat a pouZivat cisla v oboru do 100.
» Numerace do 100.

» Orientovat se na ¢iselné ose v oboru do 100.

»  Scitat a odditat pisemné dvojcifernd cisla do 100 bez prechodu pres desitku
s pouZitim ndazoru.

» Pouzivat nasobkovou radu &isla 5.

» Umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy.

> Cdstecné zndt a uzivat jednotky hmotnosti a objemu.

» Castecné zvladat pocetni vikony s penézi.

Upevilovani uciva z predeslého rocniku.
Cislo a pocetni operace

v' Cela ¢isla — obor pfirozenych &isel do 100.
v Porovnavani ¢isel do 100.

v Manipulace s bankovkami.

v Dopliiovani a sestavovani ¢iselné fady v oboru 1-100,
Ciselna osa.

v' Pisemné pfi¢itani dvojciferného ¢isla k desitce v oboru
do 100 bez piechodu pies desitku.

v Pisemné od¢itani desitek od dvojciferného &isla v oboru
do 100 bez ptechodu pies desitku.

v" Naésobeni ¢islem 5.

v’ Jednoduché slovni ulohy.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

v" Jednotky hmotnosti 1 g, 1 kg, ' kg, % kg, vazeni.
v' Jednotky objemu 11, 21, % 1.

v Manipulace s penézi.
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Predmét: Pocty
Roc¢nik: 9.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

» Psdat, cist, porovnavat a pouZivat cisla v oboru do 100.
» Numerace do 100.

» Orientovat se na ¢iselné ose v oboru do 100.

»  Scitat a odditat pisemné dvojcifernd cisla do 100 bez prechodu pres desitku
s pouZitim ndazoru.

» Pouzivat nasobkovou radu cisla 10.
» Umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy.

» Pracovat s kalkuldtorem.

> Cdstecné znat a uzivat jednotky casu, délky, hmotnosti.

» Castecné zvladat pocetni vikony s penézi.

Upevilovani uciva z predeslého rocniku.

Cislo a pocetni operace

Cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel do 100.
Porovnavani ¢isel do 100.

Manipulace s bankovkami.

AN

<

Dopliovani a sestavovani Ciselné fady v oboru 1-100,

Ciselna osa.

v Pisemné s¢itani dvou dvojcifernych ¢&isel v oboru do
100 bez ptechodu pres desitku.

v Pisemné od¢itani dvou dvojcifernych ¢isel v oboru do

100 bez ptechodu pres desitku.

v" Nésobeni ¢islem 10.
v" Jednoduché slovni tlohy.
v" Préce s kalkulatorem.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
v Upeviovani u¢iva z predeslého roéniku.

Ur¢ovani ¢asu na minuty.
Digitélni cas.

M¢éfeni na mm, vazeni.
Manipulace s pen¢zi.

AN
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Zaklady geometrie
» Umét zachdzet se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potiebami. v" Rysovani ptimky, polopfimky, isecky.
/ 4 4 /4 W v .
» PouZivat zdkladni geometrické pojmy. Pimka, polopfimka, usecka, kruZnice.

, . . , L, v’ Kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik.
» Zndazornit a pojmenovat zdakladni rovinné utvary.




ZVS’ Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, prispévkova organizace
SVP —,,Ucime se pro zivot“

Predmét: Pocty
Roc¢nik: 10.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

» Psdat, cist a pouzivat isla v oboru do 1000.

»  Numerace do 1000 po 100.

» Orientovat se na ¢iselné ose v oboru do 1000.

» Scitat a odcitat pisemné dvojcifernd cisla do 100 bez pirechodu pres desitku
s pouZzitim nazoru.

» Pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky.
» Umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy.

» Pracovat s kalkuldtorem.

» Zndt a uZivat jednotky délky, hmotnosti, casu a objemu.

»  Zvladat pocetni iikony s penézi.

Upevilovani uciva z predeslého rocniku.
Cislo a pocetni operace
v" Cela ¢isla — obor pfirozenych &isel do 1000 (stovky).

v Porovnavani stovek v oboru do 1000.
v Manipulace s bankovkami.

v Dopliiovani a sestavovani ¢iselné fady v oboru 1 — 100
po jednotkach, 100 -1000 po 100, ¢iselna osa.

v Pisemné s¢itani dvojcifernych &isel v oboru do 100 bez
pfechodu pies desitku.

v Pisemné od¢itani dvojcifernych ¢isel v oboru do 100
bez ptechodu pies desitku.

v’ Nasobeni ¢isly 2, 5, 10 a praktické vyuziti tabulky.

v Jednoduché slovni ulohy.
v" Préce s kalkulatorem.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Upevilovani uciva z predeslého rocniku.
Meéfteni vzdalenosti na km.

Jednotky hmotnosti g, kg, tuna, vazeni.
Uzivani budiku.

Jednotky objemu litr, hektolitr.
Manipulace s penézi.

Dopisni znamky.

AN N N N N N
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» Rozeznat piimku a tisecku, umét je narysovat a oznacit.

» MCéFit a porovnavat délku vsecky.

» Poznat a pojmenovat zdakladni geometrickd télesa.

Zaklady geometrie
v' Rysovani piimek a tsecek.
v Rysovani: ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice.

v’ Méfeni a porovnavani délky usecéek.

v' Prostorové utvary krychle, koule, valec.
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Vzdélavaci oblast - INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Pfedmét: Zaklady prace na P C (ZPC)

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét Zaklady prace na PC umoznuje zaktim ziskat zakladni dovednosti v ovladani
vypocetni techniky a vyhledavani informaci. Tento pfedmét, ktery prolina i dal$imi. Cilem je naudit se
pracovat s modernimi technologiemi, ziskavat informace a vyuzit je v dalSim vzdélavani i v béZném
zivoté. Nabidnout zakiim nové moznosti komunikace, a tim pfispet ke zlepSeni jejich komunika¢nich
dovednosti a zaclenéni do spole¢nosti.

Obsahové a organizaéni vvmezeni

Vyuka predmétu se zamé&fuje na:
— osvojovani elementarnich pojmi ICT na zakladé aktivnich ¢innosti zaka
— postupné osvojovani pracovnich postupll a navyku pii praci na PC
— rozvijeni paméti, predstavivosti, soustfedéni a mySleni zaka
— rozvoj jemné motoriky a koordinace pohybu
— formovani volnich vlastnosti, pfesnosti, vytrvalosti a sebehodnoceni
— komunikovani s vyuZzitim vypocetni techniky a mobilniho telefonu
— ziska&vani a vyuZzivani informaci

Vzdélavani v predmétu smétuje k vyuziti pocitace jako pracovniho nastroje — ziskat pomoci pocitace
schopnost psat, kreslit a pfipadné¢ vyhledavat informace na internetu. Prostfednictvim prace s
vyukovymi pocitaovymi programy si zaci osvoji obsluhu pocitace na elementarni uZivatelské trovné.
Ziskané dovednosti vyuziji v praktickém Zivot€ a usnadni jim zplisob komunikace.

Vzdélavaci predmét ZPC je zafazen do 4. — 10. ro¢niku s Casovou dotaci 1 hodiny tydné v kazdém
ro¢niku. Vyuka je realizovana na pocitac¢ich v kmenové ucebné, pripadné v PC ucebné.

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni r0zvoj
»  Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

Mezipfedmétové vztahy
Vyuzivani vyukovych programi — ¢teni, psani, po¢ty, vécné uceni, vyhledavani informaci na
internetu.

v r

Vyvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Zadk ovldda zdklady prace na PC.
Ucitel:
e vytvari zdkladni navyky potiebné k ovladani PC

Zdk chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly.

Ucitel:
e pouziva zakladni PC terminologii, vysvétluje zaklim vyznam
e uci zaky pouzivat dulezité klaves
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Kompetence komunikativni
Zadk vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky.
Ucitel:
e zadava zdkim ukoly smoznosti vyuziti informacnich a komunikacnich technologii
(elektronicka posta, internet, SMS)
e vede zaky k vyuZzivani PC pii Skolni i mimoskolni komunikaci
zadava vyhledavani informaci, které se tykaji dilezitych udalosti probihajicich v naSem méstg,
ve Skolnim Casopise a Zivoté skoly

Kompetence pracovni
Zadk dodrzuje bezpecnostni a hygienickd pravidla pro prdci s vypocetni technikou.
Ucitel
e seznamuje zaky s bezpeCnosti prace s vypocetni technikou a na internetu a vede k jejimu
dodrzovani
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Predmét: Zaklady prace na PC
Rocnik: 1.stupeni — 4. az 6. ro¢nik

Vystupy Utivo
Zak podle svych schopnosti by mél:
» Korektne zapnout a vypnout PC stanici. v Spravné zapnuti a vypnuti po¢itace.
>
» Dokdzat jmenovat a oznacit zakladni soucasti PC. v’ Zékladni ¢asti a popis poéitace, poéitaova skfifi, monitor,
klavesnice, mys, tiskarna.
» Ocit se ovladat zdkladni funkce pocitace. v’ Zakladni uZivatelska obsluha pocitace.
> Cdstecné se orientovat na kldvesnici, zapsat pismena. v" Nicvik zikladni orientace na klavesnici.
v Program, WordPad, psani pismen, zapis jména, jednoducha
slova.
»  Znat funkce diilezitéjsich klaves Enter, Esc, Delete a prakticky je pouzivat. v’ Pouziti vyznamnych klaves — Enter, Esc, Delete.
> Castecné ovlddat zdkladni operace s mysi: klik — vybér, tazeni se stisknutym v" Ovladani mysi — uchopeni a spravné drzeni, klik, dvojklik,
levym tlacitkem. tazeni.
» Pohybovat se ve vyukovych programech pomoci kurzorovych klaves. v Pohyb kurzorovych klaves — $ipky.
» Podle pokynu pracovat s vyukovymi a zabavnymi program. v' Vyuziti vyukového software.
v" Prace s vyukovymi programy, hry, aplikace Malovani.
»  Ziskavat spravné navyky pri prdci s vypocetni technikou, respektovat pravidla
prace na PC a v pocitacové pracovne. v Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych

s vyuzivanim vypocetni techniky.
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Predmét: Zaklady prace na PC
Rocnik: 2. stupeni — 7. az 10. roénik

Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:

» Umeét korektné zapnout a vypnout stanici, prihldsit se do sité a odhlasit ze site. v Zékladni uZivatelska obsluha pocitace.

» Jmenovat zdakladni soucdsti pocitace, rozlisovat vstupni a vystupni zarizeni. v’ Pfidavna zaiizeni PC, jejich ugel a pouziti.

» Orientovat se v zakladnich pojmech — pracovni plocha, okno a ikona. v/ Zéakladni uzivatelské obsluha pocitace.

» Orientovat se na klavesnici, zna funkce klaves (Enter, Esc, Delete, Shif, v Nacvik zakladni orientace na klavesnici.
mezernik a Backspace).

» Zapsat jednoduchy text — slova, krdtké veéty, pripadné pracovat se zdkladnimi v" Program, WordPad a Word, psani pismen, zapis jména,
symboly alternativni komunikace. jednoducha slova, pouziti vyznamnych klaves, numericka

klavesnice.
v" Symboly alternativni komunikace na PC.

» Provddet jednoduchou editaci textu. v Jednoducha editace.

»  Ovladat zdkladni operace s mysi: klik - vyber, tazeni se stisknutym levym v Ovladani mysi — uchopeni a spravné drzent, klik, dvojklik, taZzeni.
tlacitkem, castecnée dvojklik —(vybeér + Enter).

» Pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu. v Vyuziti vyukového softwaru- prace s vyukovymi programy,

multimedii a hernimi programy.

» Ovladat jednoduché vyukové programy pomoci kurzorovych klaves. v' Pohyb kurzorovych klaves — §ipky.

» Za pomoci ucitele vyhledat informace na internetu. v Vyhledavani informaci na internet.

» Znat zdkladni funkce mobilniho telefonu — umeét prijmout hovor a SMS zpravu. v Zéklady elektronické komunikace, mobilni telefon, e-mail.

» DodrZovat pravidla zachdzent s vypocetni technikou. v’ Zasady bezpecnosti prace s vypocetni technikou.
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Vzd&lavaci oblast - CLOVEK A JEHO SVET, CLOVEK A SPOLECNOST a CLOVEK A
PRIRODA

Predmét: Vécné uéeni

Charakteristika vvucCovaciho predmétu Vécné uceni na 1.stupni

Na 1. stupni pfedmét Vécné uceni rozviji vnimani zak a rozsituje zékladni poznatky o okolnim svéte,
Zivotd spolednosti, o Zivé a neZivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace
na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci
uplatiiovat v bézném Zzivote. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji. Vécné uéeni pomaha
zaktim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostfedi a jak si poc¢inat pii
feSeni riznych Zivotnich situaci.

Obsahové a organizaéni vymezeni na 1.stupni

V predmétu Vécné uéeni je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych
okruzich: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nds; Lidé a cas, Rozmanitost prirody; Clovék a jeho zdravi.

Vyuka predmétu se zamé&fuje na:

— vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navykut

— osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvaieni pozitivnich mezilidskych vztaht

— poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

— rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevi a
deja

— chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti

— pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatkti a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

— utvafreni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé

— upeviiovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpec¢nost

Predmétu Vécné uceni je vénovana na 1. stupni celkova tydenni dotace 18 hodin, v 1. az 6. ro¢niku po
3 hod. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, na skolni zahradg, ve skleniku, pti vychazkach a do

ptirody a exkurzich.

Charakteristika vvucovaciho predmétu na 2. stupni

Piedmét Vécné udeni na 2. stupni zastieSuje vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost a Clovek a piiroda.
ODb¢ oblasti navazuji na obsah vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma vyznamnou roli v pfipravé zaki na obéansky Zivot. Utvati a
rozviji osobnost zakd po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského
zivota a pomahd jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Poskytuje Zakim zékladni poznatky o
vyvoji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi
udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soudasnost. Zaci ziskavaji zakladni
védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech ob¢and.

Cast predmétu Vécné udeni, v niz je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spole&nost zahrnuje
tematické okruhy:

e Historie naseho naroda

e Clovék ve spolecnosti

e Poznatky o spolecnosti

e Péce o obcana
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Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda dava zakom prilezitost seznamit se s ptirodou jako systémem,
jehoz souasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zakladni
poznatky o ptirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy
lidské Ginnosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se ugi
vyuzivat ziskané zakladni ptirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Cast predmétu Vécné uceni, v niZ je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovek a ptiroda zahrnuje
tematické okruhy:

Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z prirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu

Obsahové a organiza¢ni vvmezeni

Cilové zaméreni vzdélavani v dané vzdeélavaci oblasti smetuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

ziskavani zékladnich poznatkli o minulosti a soucasnosti nasi zeme

poznavani postupné zmeény zpusobu zivota lidi

poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

zvladani pfimétené narocnych situaci bézného Zivota

osvojeni zakladi spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych
vztahi

vyjadfovani vlastnich myslenek, postoji a potieb, nachazeni své role ve spolec¢nosti

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikiim

rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odli$nostem lidi, skupin a riznych
spoleCenstvi

pochopeni prav a povinnosti ob¢and, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
dusledkt

rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevl

vnimani vztah a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostedim a pfirodou

podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkusSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

ziskani elementarniho povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni

Pfedmétu Vécné uceni je vénovana na 2. stupni tydenni dotace 20 hodin, v 7. az 10. ro¢niku po 5 hod.
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, na Skolni zahrad¢, ve skleniku, pfi vychazkach do pfirody a
exkurzich.

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoi

>

>

>

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢;

moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s prirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni
skupiny)
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» Komunikace — tec€ téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ pfedmétii a prostiedi vytvareného ¢lovékem, feé
lidskych skutkil; cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni;

»  Spoluprace a souteZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, podtizeni se)

Moralni rozvoj
» Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z

hlediska riznych typt problému — problémy v mezilidskych vztazich

MULTIKULTURNI VYCHOVA
»  Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani

ey

zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo piislusnikl etnik Zijicich v misté skoly)

» Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo
generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dilezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatinovani principu slusného chovani (zékladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
piispéni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

»  Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
» Ekosystémy — les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny
vlivem cloveka, zpltisoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské
aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); moie (druhova
odlisnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho
funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého
ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

» Zdkladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna
voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); puda (zdroj vyZzivy, ohrozeni
pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhti (diivody ochrany a zptisoby
ochrany jednotlivych druhi); ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju
na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energeticke,
vlivy na prostfedi, vyznam a zptsoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroja v okoli)

» Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemé&d€lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
zemedé€lstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a
ckologicka zatéz); primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracovavané
materialy); odpady a hospodaieni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodaieni
s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody
a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pii masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

»  Vztah ¢lovéka k prostredi — nase obec (ptirodni zdroje, zpsoby vyuzivani, pfiroda a kultura
obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany zivotniho prostiedi v obci); nas zivotni styl (spotfeba
véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost
vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)
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Vyvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Zdk ovldda podle svych moznosti ucivo.
Ucitel:
e pfi osvojovani uciva pouziva specialné pedagogické metody
e umoziuje zakiim pozorovat, experimentovat, srovnavat a vyhodnocovat zavéry
e pouziva vhodné a nazorné uc¢ebni pomicky (obrazkové encyklopedie, tabulové piehledy,
programy pro interaktivni tabuli), audiovizualni techniku
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile
e motivuje zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Zak pouzivd ucebnice, ucebni materidaly a ucebni pomiicky.
Ucitel:
o predklada zaktim ucebnice a uebni materialy véetné alternativnich a nazorné uéebni
pomucky

Zak se zajima o ziskavani novych poznatkii a chdape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni.
Ucitel:

e spojuje vyvozovani uc¢iva s poutavymi nazornymi pomtuckami, obrazky

e vytvari ve tiidé podnétné klima

e 7aci maji moznost objevovat jednoduché véci a zakonitosti

e kazdy maly aspéch oceni pochvalou, nezdar povzbuzenim

Zak pouziva terminy, znaky a symboly ve spojent s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota.
Ucitel
e pouziva spravné terminy, vysvétluje jejich vyznam
e zatazuje do vyuky znaky a symboly, se kterymi se budou Zaci setkavat ve svém Zivoté
e opakuje a procviCuje terminy, znaky a symboly v konkrétnich situacich nebo situacich
navozenych

Zak ovlada elementarni zpiisoby prdce s pocitacem.
Ucitel:
e vyuziva pii vyuce pocitacové vyukové programy a internet

Zak uplatije ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Ucitel
e navozuje situace, pii kterych mohou Zaci uplatnovat ziskané zkuSenosti
e vyuziva zkuSenosti Zakl pfi pobytu mimo Skolu

Kompetence k fe$eni problému

Zadk resi znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a viastnich zkuSenosti.
Ucitel:

e vyuziva znamé situace a vlastni zkuSenosti zakl k feSeni problémi

e opakuje situace s obménami a vede zaky k jejich feSeni napodobou

Kompetence komunikativni
Zadk rozumi sdéleni a priméFené na néj podle svych moznosti reaguje.
Ucitel:

e ov¢fuje spravnost pochopeni obsahu sdéleni jednotlivymi zaky




ZVS' Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, prispévkova organizace
SVP —,, Uéime se pro zivot“

Kompetence socidlni a persondlni

Zadk se orientuje v prostiedi, ve kterém Zije.
Ucitel:
e prakticky seznamuje zaky s prostfedim tfidy, Skoly, bydlisté, naseho mésta

Zak se podili na jednoduchych socidlnich aktivitach.

Ucitel:
e podle individudlnich moznosti zapojuje zaky do spolecnych aktivit a skupinové prace
e pii socialnich aktivitach ptidéluje zakiim role a pomaha jim je zvladat
e povzbuzuje a kladn€ hodnoti aktivitu a zapojeni zaku pfi riiznych socialnich aktivitach

Kompetence obéanské

Zdk ma povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanii.
Ucitel:
e seznamuje zaky (s pfihlédnutim k jejich mentalnim schopnostem) se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ani
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Pfedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: 1.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

>
>
>

VVVYVYY Y VY YV VYV

Y V

znat ndzev své obce a adresu bydliste

zvladnout orientaci v okoli svého bydliste, v budové skoly a jejim okoli
poznat a pojmenovat predmeéty ze svého nejblizsiho okoli (domov, trida,
skola)

znat rodinné prislusniky
znat jména spoluzakii a svych ucitelii
mit osvojeny zéklady spolecenského chovani

zvladnout jednoduchou orientaci v case (rano, poledne, vecer)
znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

popsat viditelné promeny v prirode v jednotlivych rocnich obdobich
pojmenovat zakladni druhy ovoce, zeleniny
popsat pocasi podle obrazku

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni casti lidského téla

Misto kde zijeme

v domov a jeho okoli

v’ orientace v okoli bydlistg, adresa bydlisté

v’ poznat a pojmenovat pifedméty denni potieby, pfedméty
ve tfide, Skole

Lidé kolem nas
v' rodina, role ¢leni rodiny
v" hry, rozhovory
v’ pozdrav, prosba, podékovani
Lidé a cas
v' orientace v ¢ase (denni ¢innosti, pfedméty, obrazky)
v' rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozmanitost prirody

v’ pfiroda v ro¢nich obdobich

v' pes, kocka, slepice, prase, krava
v' ovoce, zelenina

v' dést, snih, bouika, vitr

Clovéek a zdravi

v' zasady osobni hygieny
v' lidské t&lo, hlavni ¢asti lidského t&la
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Pfedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: 2.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

VVVVY YV VYV

YV V

VVVYY

znat nazev své obce a adresu bydliste

zvladnout orientaci v okoli svého bydliste, v budoveé skoly a jejim okoli
poznat a pojmenovat predmeéty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tiida,

skola)
ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pri cesté do skoly

znat rodinné prislusniky

znat jména spoluzakii a svych ucitelii

mit osvojeny zdaklady spolecenského chovani
poznavat a pojmenovat ruzné lidské cinnosti
vedet jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi

zvladnout jednoduchou orientaci v case (rano, poledne, vecer)
znat rozvrzeni svych dennich cinnosti
rozlisovat rocni obdobi podle charakteristickych znakii

popsat viditelné promeény v prirode v jednotlivych rocnich obdobich
pojmenovat zakladni druhy ovoce, zeleniny
popsat pocasi podle obrazku

Misto kde zijeme

v" domov a jeho okoli

v' orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté

v’ poznat a pojmenovat piedméty denni potfeby, piedméty
ve tiid¢, Skole

v’ cesta do $koly, bezpenost

Lideé kolem nas

rodina, role ¢lenti rodiny, ptibuzenské vztahy

hry, rozhovory

pozdrav, prosba, podékovani, pozadani o pomoc
prodavac, holi¢, femeslnik, pracovni ¢innosti
pravidla spolec¢enského chovani, mezilidské vztahy,
osobni bezpeci

AN NN NN

Lideé a cas

v’ orientace v ¢ase (denni ¢innosti, pfedméty, obrazky)
v" rozvrzeni dennich ¢innosti
v' ro¢ni obdobi, znaky ro¢nich obdobi

Rozmanitost prirody

v' ptiroda v ro¢nich obdobich

v’ slepice, kohout, prase, krava, kan, kralik
v' ovoce, zelenina

v dést, snih, bouika, vitr
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» dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
» pojmenovat hlavni casti lidského téla
» dokazat upozornit na své zdravotni potize

» vedet o zasadach bezpecného chovani pri hrach

Clovék a zdravi

v

AN

zasady osobni hygieny, oblékani podle rocniho obdobi a
teploty

lidské télo, hlavni ¢asti lidského téla

sdéleni potizi, péce o zdravi, zdrava vyziva

bezpecnost pii hrach, vyletech, vychazkach
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Pfedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: 3.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

znat nazev své obce a adresu bydliste
zvladnout orientaci v okoli svého bydliste, v budoveé skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, trida,
skola)
ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pri cesté do Skoly

YV VYV VY

A\

znat rodinné prislusniky, rozlisovat jejich stari (stary, mlady) a blizké

pribuzenské vztahy

» znat jména spoluzakii a svych uciteli

» mit osvojeny zdklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

» poznavat a pojmenovat rizné lidské cinnosti

» vedeét jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi

zvladnout jednoduchou orientaci v case (rano, poledne, vecer)
znat rozvrzeni svych dennich cinnosti

rozlisit rocni obdobi podle charakteristickych znakii

znat dny v tydnu

YV VY

» popsat viditelné promény v prirode v jednotlivych rocnich obdobich

Misto kde Zijeme

domov a jeho okoli

orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté

Skola, prostiedi ve skole, Zivot ve Skole a jejim okoli
poznat a pojmenovat predméty denni potieby, predméty
ve tfide, Skole

cesta do Skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy

AN

<

Lidé kolem nas
v" rodina, role ¢lent rodiny, piibuzenské vztahy

v" hry, rozhovory
v’ pozdrav, prosba, podékovani, pozadani o pomoc

v’ prodavag, holi¢, femeslnik, pracovni ¢innosti
v' pravidla spoleenského chovani, mezilidské vztahy,
osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich

Lidé a cas
v' orientace v ¢ase (denni ¢innosti, pfedméty, obrazky)
v' rozvrzeni dennich ¢innosti
v" roéni obdobi, znaky ro¢nich obdobi
v dny v tydnu, tyden

Rozmanitost prirody

v' ptiroda v ro¢nich obdobich
v’ slepice, kohout, prase, krava, kan, kralik
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» popsat nejbeznéjsi druhy domacich zvirat v' ovoce, zelenina
» pojmenovat zakladni druhy ovoce, zeleniny v’ dést, snih, bouika, vitr
» popsat pocasi podle obrazku v' chovani v ptirodé, ochrana pfirody
» zndt zdkladni zasady pobytu v prirode
Clovek a zdravi

v’ zésady osobni hygieny, oblékani podle ro¢niho obdobi a
» dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu teploty

v' lidské t&lo, hlavni ¢4sti lidského t&la
» pojmenovat hlavni casti lidského téla v' sdéleni potizi, péée o zdravi, zdrava vyziva, nemoc,
» dokazat upozornit na své zdravotni potize chovani v dobé nemoci

v' bezpeénost pii hrach, vyletech, vychazkach, koupani
» vedet o zasadach bezpecnéeho chovani pri hrach, na vyletech a pri

koupani
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Pfedmét: Vécné uceni

Rocnik: 4.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél: Misto kde zijeme
» popsat cestu do Skoly podle otazek v’ orientace v okoli bydli§té
» znat nejblizsi dilezita mista v okoli skoly a bydlisté v' kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli
» sdelit poznatky a zazitky z vyletii a vlastnich cest v' charakteristické znaky krajiny v ro¢nich obdobich
» dodrzovat zasady bezpecnosti pri hrach v’ bezpetnost,
Lidé kolem nds
v mezilidské vztahy, pravidla spoleéenského chovani
» dodrzovat pravidla pro souziti v rodine, ve Skole, mezi kamarady v' protipravni jednani a jeho postih (zneuzivani, tyrani,
» projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakii kradez, Sikana)
v’ pracovni ¢innosti
» pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti v" nebezpedi ohrozZeni socialné patologickymi jevy
» rozpoznat ve svéem okolil nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a
dospélych Lidé a cas
v’ uréovani ¢asu na hodiny
» poznat kolik je hodin (celé hodiny)) v’ orientace v ase
» rozlisit déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti (vcera, dnes, zitra) v' roéni obdobi, znaky roénich obdobi
» znat rocni obdobi
Rozmanitost prirody
v’ stromy a kefe
» poznat rozdily mezi stromy a keri v" chovani zivo¢icht zvifata, ptaci
» poznat nejbeznéjsi volné Zijici zvirata
Clovék a zdravi
» uplatnovat hygienické navyky sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé v' osobni hygiena, zdrava strava, pitny rezim
wzivy v’ sdéleni obtizi, nemoc, chovani v dob& nemoci
» dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize v" chovani pfi mimotfadnych udalostech
» vedet na koho se obratit o pomoc
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Pfedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: 5.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

YV VY

znat nejblizsi diilezita mista v okoli skoly a bydliste

sdelit poznatky a zazitky z vyletit a vilastnich cest
dodrzovat zasady bezpecnosti pri hrach

dodrzovat pravidla pro souziti v rodine, ve skole, mezi kamarady
projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakii

vvvvvv

rozpoznat ve svem okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a
dospélych
vedet kde hledat pomoc v pripadé ohrozeni viastni osoby

poznat kolik je hodin (celé hodiny))

rozlisit déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti (véera, dnes, zitra)

znat rocni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi soucasnym zpusobem Zivota a Zivota v minulosti

podle obrazkii

poznat rozdily mezi stromy a keri
poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

Misto kde Zijeme

v

v
v

obec, kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im
okoli

okolni krajina (mistni oblast, region)

bezpecnost

Lidé kolem nas

v mezilidské vztahy, pravidla spoleenského chovani
v’ protipravni jednani a jeho postih (zneuzivani, tyrani,
kradez, Sikana)
v’ pracovni ¢innosti
v" nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy
v’ prevence socidlné patologickych jevi, dilezita telefonni
Cisla
Lidé a cas
v" urCovani ¢asu na hodiny
v’ orientace v Case
v ro¢ni obdobi, mésice, rok, kalendaf
v’ naSe zemé v davnych dobach, zpisob zivota v pravéku
Rozmanitost prirody
v’ stromy a kefe, sezonni prace na zahradé
v' chovani Zivodichl péée o zvitata, ptaky
v’ stromy jehli¢naté, listnaté
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A\

YV VVY

rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy
vedet o skodlivych vlivech na prirodni prostredi

uplatnovat hygienicke navyky sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
wzivy

dokazat sdelit a popsat své zdravotni obtize

vedet na koho se obratit o pomoc

zvldadnout osetreni drobného poranéni

uplatnovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro chodce

v

chovani v ptirod¢

Clovéek a zdravi

v

AN NN

osobni hygiena, zdrava strava, pitny rezim, ochrana sebe
a svého téla pted obtézovanim a zneuzivanim

sdéleni obtizi, nemoc, chovani v dobé nemoci

chovani pfi mimotadnych udalostech

oSetfeni drobnych poranéni

bezpecné chovani v silnicnim provozu
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Pfedmét: Vécné uceni
Roc¢nik: 6.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

VV VY

A\

VVVYY

A\

znat nejblizsi diilezita mista v okoli skoly a bydliste
sdelit poznatky a zazitky z vyletit a vilastnich cest

dodrzovat zasady bezpecnosti pri hrach

dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady
projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaku

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni cinnosti

rozpoznat ve svem okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a
dospélych

vedet kde hledat pomoc v pripade ohrozZeni viastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

poznat kolik je hodin (celé hodiny))

rozlisit dej v minulosti, pritomnosti a budoucnosti (vcéera, dnes, zitra)
znat rocni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi soucasnym zpiisobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazkii

seznamit se s vyznamnymi uddlostmi a povestmi, které se vztahuji

k regionu nebo kraji

Misto kde zijeme

v

v

v

obec, kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im
okoli, vyznamna mista a instituce v obci a jejim okoli
okolni krajina (mistni oblast, region), regionalni
zvlasStnosti

bezpecnost, zadklady dopravni vychovy

Lideé kolem nas

v mezilidské vztahy, pravidla spoleenského chovani

v’ protipravni jednani a jeho postih (zneuzivani, tyrani,
kradez, Sikana)

v’ pracovni ¢innosti

v" nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy

v' prevence socialné patologickych jevi, dtlezZita telefonni
Cisla

v' situace hromadného ohroZeni, chovani pfi poZaru, pfi
vyhléaseni poplachu, pti dopravni nehod¢

Lidé a cas

v" urCovani ¢asu na hodiny

v’ orientace v Case

v ro¢ni obdobi, mésice, rok, kalendaf

v’ naSe zemé v davnych dobach, zpisob zivota v pravéku

v’ objekty vregionu a CR, regiondlni povésti, tradi¢ni

lidové svatky
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YVYVYYVYYV

A\

VVVVY

poznat rozdily mezi stromy a keri

poznat nejbeznejsi volné zijici zvirata

rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

vedet o skodlivych vlivech na prirodni prostredi

znat zakladni pravidla ochrany prirody a zZivotniho prostredi

uplatnovat hygienicke navyky sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
wzivy

dokazat sdelit a popsat své zdravotni obtize

vedet na koho se obratit o pomoc

zvldadnout osetreni drobného poranéni

uplatnovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro chodce

reagovat primeérené na pokyny dospéelych pri mimoradnych udalostech

Rozmanitost prirody

AN

stromy a kefe, sezonni prace na zahrad¢, na poli
chovani zivocichli péce o zvirata, ptaky

ovocné a okrasné stromy, les

chovani v ptirodé, péce o zivotni prostredi, ochrana
prirody

Clovéek a zdravi

v

AN

osobni hygiena, zdrava strava, pitny rezim, ochrana sebe
a svého téla pred obtézovanim a zneuzivanim

sdéleni obtizi, nemoc, chovani v dobé nemoci

chovani pfi mimotadnych udalostech

oSetfeni drobnych poranéni

bezpecné chovani v silnicnim provozu

preventivni chovani- zneuzivani nebezpecnych latek
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Pfedmét: Vécné uceni

Rocnik: 7.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél: Zakladni poznatky z fyziky
CLOVEK A PRIRODA CLOVEK A PRIRODA
» Poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu. v Pohyby téles, pohyb a klid téles.
» Rozeznat zdroje tepla. v" Druhy energie, jaderna elektrarna.
» Rozpoznat jednotlivé skupenstvi. v Pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny.
» Rozeznat zdroje zvuku. v’ Zdroje zvuku, ozvéna, hudebni néstroje.
Zakladni poznatky z chemie
» Rozlisit zakladni viastnosti latek — rozpustné, nerozpustné. v’ Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost.
» Rozlisit druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni. v" Voda, voda v pfirodé, pitna a uzitkova voda, odpadni
vody, Cistota vody.
» Vedet o kysliku, jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro clovéka, v" Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu.
zvirata i rostliny.
Zakladni poznatky z prirodopisu
> Ziskat zdkladni védomosti o déni v piirodé béhem rocnich obdobi. v’ Praktické poznavani piirody, pozndvani béznych druhi
rostlin a zivocich.
> Védét o zpiisobu péce o rostliny a zvirata béhem roku. v' Stavba, tvar a funkce rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod).
v' Vyznamni zastupci vybranych skupin zivocicht podle
zivotniho prostiedi (voda, vzduch, zemg).
> Poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby. v" Houby s plodnicemi, jedlé a jedovaté.
» Védét o vyznamu hospodarsky diilezitych rostlin a jejich péstovani. v' Vyznam rostlin, vyuziti hospodaisky vyznamnych
> Zndt jednotlivé casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o rostlin.
v' Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla.

zakladnich Zivotnich funkcich.
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» Orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny.
» Vedet o druzich a zpuisobech dopravy na uzemi CR, do zahranici.

CLOVEK A SPOLECNOST

YV VYV

Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravekych a soucasnych lidi.
Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu.

Vedet o vyznacnych osobnostech nasich déjin.

Mit zakladni informace o otazkach rodinného zivota a rozlisovat
postaveni a role rodinnych prislusniki.
Respektovat pravidla spolecenského souZiti.

Znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele.
Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanii.
Uvedomovat si rizika a diisledky protipravniho jednani.

Zakladni poznatky ze zemépisu

v' Mapa, orientace na mapé podle barev, hranice
republiky.

Doprava.

Ovocné a okrasné stromy, les.

Chovani v ptirod¢, péce o zZivotni prostredi, ochrana
piirody.

AN

CLOVEK A SPOLECNOST
Historie naseho naroda

v' Pravék, Zivot v pravéku, prvni statni Gtvary na naSem
uzemi.
v’ Svétové valky a jejich dasledky.
v Vyznamné osobnosti nasich dé&jin.
Clovék ve spolecnosti

v Rodina, funkce a struktura rodiny.

v' Prava a povinnosti zaku, vztahy ve $kole.

Poznatky o spolecnosti

v’ Statni symboly, prezident.

v" Lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana.

v Trestna ¢innost mladeze, druhy a postihy protipravniho
jednani.
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Péce o obcana

» Dokazat vyrizovat své osobni zalezitosti, v pripade potreby pozadat o v’ Vzdélani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani,
radu rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy. ¢lovek a volny ¢as, kultura, sport, nevhodné vyuzivani
volného casu.
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Pfedmét: Vécné uceni

Roc¢nik: 8.
Vystupy Utivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
CLOVEK A PRIRODA CLOVEK A PRIRODA
Zakladni poznatky z fyziky
» Poznat, zda je teleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu. v" Pohyby téles, pohyb a klid téles.
» Rozeznat zdroje tepla. v Druhy energie, jaderna elektrarna.
» Rozpoznat jednotlivé skupenstvi. v Pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny.
» Rozeznat zdroje zvuku. v’ Zdroje zvuku, ozvéna, hudebni néstroje.
» Rozpoznat zdroje svetla. v’ Zdroje svétla, vyuziti zrcadel.
» Znat zaklady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji. v" Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel pii praci

vV V VvV VvV 'V

Rozlisit zakladni viastnosti latek — rozpustné, nerozpustné.
Rozlisit druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni.

Vedet o kysliku, jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro c¢loveka,
zvirata i rostliny.

Vedet o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli — tovarny,
auta.

Poznat podle etikety chemické vyrobky pouzivané v domdacnosti.

s elektrickymi pfistroji.

Zakladni poznatky z chemie

v

v

AN

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost, vliv teploty a
michani na rychlost rozpousténi pevné latky.

Voda, voda v piirod¢, pitna a uzitkova voda, odpadni
vody, Cistota vody.

Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu.

Paliva, ropa, uhli, zemni plyn, pfiklady vyuZiti.

Oznacovani a symboly nebezpecnych latek.
Nebezpecné latky a ptipravky, oznaceni a uzivani
béznych chemikalii.

Zasady bezpec¢né prace s chemickymi ptipravky
v bézném Zivote.
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Ziskat zakladni vedomosti o déni v prirodé behem rocnich obdobi.

Vedet o zpusobu péce o rostliny a zvirata behem roku.

Poznat nase nejbeznejsi jedlé a jedovaté houby.
Vedet o vyznamu hospodarsky diilezitych rostlin a jejich péstovani
Znat jednotliveé casti lidského tela a umét je pojmenovat, védet o

zdakladnich Zivotnich funkcich.
Dodrzovat zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody.

Orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny.

Vedet o druzich a zpiisobech dopravy na tizemi CR, do zahranici.
Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty,
vedet co jsou statni hranice.

Zakladni poznatky z prirodopisu

v

v

Praktické poznavani piirody, poznavani béznych druht
rostlin a zivocich.

Stavba, tvar a funkce rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod), vyznam jednotlivych casti téla vyssich
rostlin.

Vyznamni zéstupci vybranych skupin Zivocichl podle
zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zem¢).

Hospodatsky vyznamné druhy.

Houby s plodnicemi, jedlé a jedovaté, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfii otravé houbami.

Vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin, 1é¢ivé rostliny, chranéné rostliny.
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla.

Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi.

Zakladni poznatky ze zemépisu

v

v
v

Mapa, orientace na map¢ podle barev, svétadily,
oceany, more.

Doprava, mésta, kraje.
Hranice republiky, sousedni staty, Ceska republika,
zeméepisna poloha Clenitost.
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CLOVEK A SPOLECNOST

» Poznat rozdily ve zpusobu zivota pravekych a soucasnych lidi.
> Mit zikladni poznatky z obdobi pocatku Ceského statu.

» Védet o vyznacnych osobnostech nasich déjin.
» Mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi.

» Mit zakladni informace o otazkdch rodinného Zivota a rozlisovat
postaveni a role rodinnych prislusniku.
» Respektovat pravidla spolecenského souziti.

» Uplatnovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych situacich,
rozlisit projevy nepriméreného chovani.

» Znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele.

» Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanii.

» Uvedomovat si rizika a diisledky protipravniho jednani.

CLOVEK A SPOLECNOST
Historie naseho naroda

v' Pravék, Zivot v pravéku, prvni statni Gtvary na naSem
uzemi.

v Vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T.G.

Masaryk.

Vyznamné osobnosti nasich déjin.

Svétové valky, jejich disledky.

AN

Clovék ve spolecnosti

v Rodina, funkce a struktura rodiny, rovnopravné
postaveni zen a muzil.

v’ Prava a povinnosti zaku, vztahy ve §kole, odpovédnost
rodict za vychovu déti.

v’ Zakladni pravidla spole¢enského chovani, ucta
k ¢lovéku, mezilidska komunikace.

Poznatky o spolecnosti
v’ Statni symboly, prezident, statni obanstvi.

v’ Zakladni lidskd prava, prava ditéte a jejich ochrana,
zneuzivané dit¢, Sikana, tyrané dité.

Clovék a pravo, prava a povinnosti ob&ana.

Trestnd ¢innost mladeze, druhy a postihy protipravniho
jednani, volnoc¢asové aktivity.

AN
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Péce o obcana

» Dokazat vyrizovat své osobni zalezitosti, v pripadé potreby pozadat o v
radu.

» Rozeznat nebezpeci ohrozeni socidalné patologickymi jevy. v

Vzdélani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani.

Clovék a volny &as, kultura, sport, nevhodné vyuzivani
volného casu.

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce,
zdravotni a socialni pojisténi.

» Vedet o moznostech socialni pece a potiebné obcany. v
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Pfedmét: Vécné uceni

Roc¢nik: 9.

Vystupy Ucivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

CLOVEK A PRIRODA CLOVEK A PRIRODA

» Byt seznamen s pohyby planety Zeme.
» Byt informovan o zdrojich elektrického proudu.

» Rozpoznat zdroje svetla.
» Vedet o viivu nadmeérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka.

» Znat zaklady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji.

» Veédet o kysliku, jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro clovéka,
zvirata i rostliny.

» Védet o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli — tovarny,
auta.

» Poznat podle etikety chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat.

» Ziskat zdakladni védomosti o lécivech a navykovych latkach.

» Ziskat zakladni védomosti o déni v prirode béhem rocnich obdobi.

» Znat vybrané zastupce rostlin a zZivocichii.

Zakladni poznatky z fyziky

v Pohyb zemé kolem své osy.

v’ Jaderna elektrarna, ochrana lidi pted radioaktivnim
zarenim.

Praktické vyuziti optickych pftistroju.

Skodlivost nadmé&mého hluku.

AN

v' Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel pfi praci
s elektrickymi pfistroji.

Zakladni poznatky z chemie

v Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdus$i smog.

v' Mimotadné udalosti, iniky nebezpeénych latek, havarie
chemickych provozi.

v" Oznacovani a symboly nebezpeénych latek.

v" Hoflaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc pfi popéleni
nebo poleptani.

v Léciva a navykové latky.

Zakladni poznatky z prirodopisu

v’ Praktické poznavani piirody, chranéné rostliny, plody
jedovatych rostlin.

v Vyznamni zastupci vybranych skupin zivo¢icht podle
Zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zem¢), chranéné
rostliny.
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Vedet o zpusobu péce o rostliny a zvirata behem roku.

Poznat nase nejbeznejsi jedlé a jedovaté houby.

Vedet o vyznamu hospodarsky diilezitych rostlin a jejich péstovani.
Znat jednotliveé casti lidskeho téla a umét je pojmenovat, védet o

zakladnich Zivotnich funkcich.
Vedet které cinnosti prirodnimu prostredi pomahaji a které mu skodi.

Dodrzovat zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody.

Vedet o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého
regionu.

Uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné
prirode.

Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty,
vedet co jsou statni hranice.

CLOVEK A SPOLECNOST

YV VYV

Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravekych a soucasnych lidi.

Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu.
Vedet o vyznacnych osobnostech nasich déjin.
Mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi.

Mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozlisovat
postaveni a role rodinnych prislusniku.

v Roz8ifeni, vyznam a ochrana zivo¢ichi, kriticky
ohrozené druhy.

v Vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin, 1é¢ivé rostliny, chranéné rostliny.

v' Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla.

v Ochrana ptirody a zivotniho prostiedi, chranéna tizemi
v" Praktické poznavani piirody.

Zakladni poznatky ze zemépisu
v" Pfirodni zajimavosti regionu, hranice kraje.
v’ Zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi.

v’ Hranice republiky, sousedni staty, staty EU.

CLOVEK A SPOLECNOST
Historie naseho naroda

v' Pravék, Zivot v pravéku, prvni statni Gtvary na naSem
uzemi.

v' Vznik samostatné CR.

v Osobnosti nasich dé&jin.

v Svétové valky, jejich dusledky.

Clovék ve spolecnosti
v Rodina, funkce a struktura rodiny, rovnopravné

postaveni zen a muzil.
v’ Préva a povinnosti 7aki, vztahy ve §kole, odpovédnost
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Respektovat pravidla spolecenského souziti.

Uplatnovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych situacich,

rozlisit projevy nepriméreného chovani.

Znat hodnotu pratelstvi a vztahu mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym,

nemocnym a postizenym spoluobcaniim.

Vedet o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu, tolerovat ndazory a

zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti.

Znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele.

Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanii.

Uvedomovat si rizika a diisledky protipravniho jednani.

Dokazat vyrizovat své osobni zalezZitosti, v pripadé potreby poZadat o

radu.
Rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy.

Vedet o moznostech socialni péce a potrebné obcany.

Vyuzivat v pripadé potieby sluzeb pomahajicich organizaci.

Mit osvojeny nezbytné dovednosti potrebné k ochrané osob za

mimoradnych udalosti.

rodica za vychovu déti.

Zakladni pravidla spolecenského chovani, tcta

k ¢lovéku, mezilidska komunikace.

Mezilidské vztahy ve spolecnosti, obec, region, kraj,
vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje.
Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin,
nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které
proslavily nasi vlast, statni svatky.

Poznatky o spolecnosti

v

v

Statni symboly, prezident, statni obcanstvi, statni
orgéany a instituce.

Zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana,
zneuzivané dité, Sikana, tyrané dité, diskriminace.
Clovék a pravo, prava a povinnosti ob&ana, policie,
soudy, pravni dokumenty obcana.

Trestna ¢innost mladeze, druhy a postihy protipravniho
jednani, volnocasové aktivity.

Péce o obcana

v

Vzdélani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani,
piiprava na profesni uplatnéni, pracovni uplatnéni,
kvalifikace.

Clovék a volny &as, kultura, sport, nevhodné vyuzivani
volného ¢asu, ohrozeni socialné patologickymi jevy,
nebezpeci drog.

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce,
zdravotni a socialni pojisténi.

Socialni zabezpeceni, organy a instituce socialni a
zdravotni péce.

Pomahajici organizace.
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Pfedmét: Vécné uceni

Roc¢nik: 10.
Vystupy Ucivo
Zik podle svych schopnosti by mél:
CLOVEK A PRIRODA CLOVEK A PRIRODA
Zakladni poznatky z fyziky
» Byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich duisledky — stiidani dne a v Pohyb zemé& kolem své osy a kolem slunce, mé&si¢ni
noci, rocnich obdobi. faze.
» Byt informovan o zdrojich elektrického proudu.
v' Jaderna elektrarna, ochrana lidi pfed radioaktivnim
» Rozpoznat zdroje svetla. zafenim.
» Vedet o viivu nadmeérného hluku na zivotni prostredi a zdravi cloveka. v" Praktické vyuziti optickych pfistroji.
» Znat zaklady bezpecnosti pri prdci s elektrickymi pristroji. v" Skodlivost nadmérného hluku.
v' Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel pii praci
s elektrickymi pfistroji.
Zakladni poznatky z chemie
» Rozlisit zakladni viastnosti latek
v’ Stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uZiti v praxi,
» Védet o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli — tovarny, bezpetnost pii praci.
auta. v' Plasty, pouziti, likvidace, ekologické katastrofy.
» Poznat podle etikety chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat. v' Hoflaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc pii popaleni
nebo poleptani.
» Ziskat zakladni vedomosti o lécivech a navykovych latkach. v' Lé&iva a navykové latky, bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi ¢loveka.
Zakladni poznatky z prirodopisu
» Ziskat zakladni vedomosti o déni v prirode béhem rocnich obdobi. v' Praktické poznavani piirody, chranéné rostliny, plody

jedovatych rostlin.
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» Znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichii.

» Vedet jak chranit prirodu na urovni jedince.
» Vedet o vyznamu hospodarsky dileZitych rostlin a jejich péstovani.

» Vedet které cinnosti prirodnimu prostredi pomahaji a které mu Skodi.

» Dodrzovat zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody.

» Vedet o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého
regionu.

Uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné
prirode.

Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty,
vedet co jsou statni hranice.

Adekvatné jednat pri nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozeni Zivota.

Mit osvojeny nezbytné dovednosti potrebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti.

A\

VV V¥V

CLOVEK A SPOLECNOST

> Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku Ceského stdtu.
» Veédet o vyznacnych osobnostech nasich déjin.
» Mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi.

Vyznamni zéastupci vybranych skupin zivoc¢ichli podle
zivotniho prostiedi (voda, vzduch, zemg), chranéné
rostliny.

Rozsifeni, vyznam a ochrana zivo€ichi, kriticky
ohrozené druhy.

Vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin, 1é¢ivé rostliny, chranéné rostliny.
Ochrana ptirody a zivotniho prostfedi, chranénd iizemi
Praktické poznavani ptirody.

Zakladni poznatky ze zemépisu

v

v
v

Pfirodni zajimavosti regionu, hranice kraje.

Zasady ochrany pfirody a zivotniho prosttedi.
Hranice republiky, sousedni staty, staty EU.

Ochrana ¢lovéka pfti ohrozeni zdravi a Zivota, Zivelné
pohromy, chovani a jednani pii nebezpeci zivelnych
pohrom.

CLOVEK A SPOLECNOST

Historie naseho naroda

v" Vznik CR, vstup CR do EU.
v Vyznamné osobnosti nasich dé&jin.
v Svétové valky a jejich disledky.




Z8 Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, prispévkova organizace

SVP — ,, Ucime se pro Zivot*

Y

Y VWV VYV V¥V

Respektovat pravidla spolecenského souziti.

Uplatnovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych situacich,

rozlisit projevy nepriméreného chovani.

Vedet o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu, tolerovat ndazory a

zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti.

Znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele.
Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanii.
Uvedomovat si rizika a diisledky protipravniho jednani.

Byt seznamen s pravy obcanuit CR v ramci EU.

Dokazat vyrizovat své osobni zalezZitosti, v pripadé potreby poZadat o

radu.

Rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy.

Vedet o moznostech socialni péce a potrebné obcany.

Vyuzivat v pripade potireby sluzeb pomahajicich organizaci.

Clovék ve spolecnosti

v

v

v

Zakladni pravidla spole¢enského chovani, tcta

k ¢loveéku, mezilidska komunikace.

Ptirodni zajimava mista v regionu, kulturni pamatky,
narodni zvyky a obyceje, regionalni povésti.
Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin.

Poznatky o spolecnosti

v

v

v

Statni symboly, prezident, statni obcanstvi, statni
organy a instituce.

Zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana,
zneuzivané dité, Sikana, tyrané dité, diskriminace.

Clovék a pravo, prava a povinnosti obcana, policie,
soudy, pravni dokumenty obc¢ana.
Evropska integrace, postaveni CR v ramci EU.

Péce o obcana

v

Nezaméstnanost, rekvalifikace, odména za praci,
pracovni ufady, finanéni podpora v nezaméstnanosti,
penize a jejich funkce, hospodateni s penézi.

Clovék a volny &as, kultura, sport, nevhodné vyuzivani
volného Casu, ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy,
nebezpeci drog.

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce,
zdravotni a socialni pojisténi.

Socialni zabezpeceni, organy a instituce socialni a
zdravotni péce.

Pomahajici organizace.
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Vzdélavaci oblast —- UMENI A KULTURA
Predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vvucovaciho piredmétu

Vzdé¢lavaci predmét Hudebni vychova ma kladny vliv na celkovy rozvoj osobnosti zdravotné
postizen¢ho ditéte. Prostfednictvim rtznych hudebnich aktivit rozviji hudebni sluch, pévecké
dovednosti, rytmus a hudebni citéni. Zaroven podporuje rozvoj fecovych a motorickych dovednosti.
Predmét ma také rehabilitaéni a relaxaéni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci
pozornosti, k pfekonavani tinavy. Na zaky ptisobi harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich
vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustfedénost, Casto i agresivita.

Obsahové a organiza¢ni vymezeni

Vyuka predmétu se zaméfuje na:
— vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
— rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
— rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
— ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediveéry
— poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka
— poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chranit
— seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

V ramci pfedmétu jsou vymezeny tyto tematické okruhy:
Vokalni ¢innosti a instrumentalni cinnosti
Poslechove cinnosti
Hudebné pohybové cinnosti

Predmét je realizovan ve vSech roc¢nicich zakladniho vzdélavani s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.
Vyuka predmétu probiha ve kmenovych u¢ebnach.

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni 10zvoj
»  Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
» Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Socialni rozvoj
» Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

»  Mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni
skupiny)

» Komunikace — tec téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem,
cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fe¢i, vyraz feci,
cviCeni v neverbalnim sdélovani);

»  Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

MULTIKULTURN{ VYCHOVA
»  Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani
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zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo piislusnikt etnik Zijicich v misté skoly)

» Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rtznych kultur); osobni
prispéni k zapojeni zaku z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

» Etnicky piivod — rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota

Vyvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci Zaku

Kompetence k uc¢eni
Zadk pouziva ucebni materidly a ucebni pomiicky.
Ucitel:
e poskytuje zaktim dostatek pfilezitosti pouzivat rytmické a melodické nastroje

Zadk pouziva zakladni hudebni pojmy.
Ucitel:
e pouziva a seznamuje zaky se zdkladnimi hudebnimi pojmy

Kompetence k feseni problémi

Zak se nenechd pri reseni problému odradit nezdarem.

Ucitel:
e postupné rozviji hudebni dovednosti zakt, vybér pisni pfizptisobuje moznostem zaka
¢ individualné pomaha zakim tak, aby jim byl umoznén hudebni prozitek

Kompetence komunikativni

Zadk vyjadiuje své pocity, prozitky a ndalady vhodnym zpiisobem

Ucitel:
e vede zaky k pojmenovani pocitil a uci je podle jejich moznosti vyjadrit, co citi
e stejnym postupem je vede k vyjadieni prozitkt

Kompetence socialni a personalni

Zak se podili na jednoduchych socidlnich aktivitach.

Ucitel:
e podle individualnich moZnosti zapojuje zaky do spole¢nych hudebnich aktivit
e povzbuzuje a kladn€ hodnoti aktivitu pfi hudebnich aktivitach
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1.
Vystupy Utivo
Zik podle svych schopnosti by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti
» Zpivat jednoduché melodie i pisné primérené jeho hlasovéemu rozsahu a v’ Zpév lidovych a umélych pisni pfimé&feného rozsahu.

individudlnim schopnostem.

» Uzivat pri hudebnich aktivitach riizné hudebni ndstroje primérené svym v" Pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace
schopnostem a dovednostem. motorické, zrakové a sluchové.

Poslechové c¢innosti

> Vnimat rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky. v' Zpévni hlasy, zvuky hudebnich nastroj.

» Soustredit se na poslech jednoduché, kratke, znamé pisné ci skladby. v' Melodie a skladby uréené détem.

Hudebné pohybové cinnosti

. - L. ‘. . . v & éni i
» Naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit se srozumitelné Hudebné€ relaxacni techniky.

vyslovovat.

> Reagovat pohybem na hudbu. v Pochod podle hudebniho doprovodu.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 2.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

» Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a

individudlnim schopnostem.

» Uzivat pri hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje primérene svym

schopnostem a dovednostem.

» Vnimat rozlisovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky.

» Soustredit se na poslech jednoduché, kratke, znamé pisné ci skladby.

» Naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit se srozumitelné

vyslovovat.

» Reagovat pohybem na hudbu.

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
v Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu.
v Rytmus a pohyb, hra na télo, koordinace motorické,
zrakové a sluchové.

Poslechové c¢innosti

v' Zp&évni hlasy, zvuky hudebnich nastroji, vyska, sila,
délka tonu.

v" Melodie a skladby uréené détem.

Hudebné pohybové cinnosti

v Hudebné relaxaéni techniky, pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky.

v Pochod podle hudebniho doprovodu.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 3.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

» Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a

individudlnim schopnostem.

» Uzivat pri hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje primérene svym

schopnostem a dovednostem.

» Vnimat rozlisovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky.

» Soustredit se na poslech jednoduché, kratke, znamé pisné ci skladby.

» Naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit se srozumitelné

vyslovovat.

» Reagovat pohybem na hudbu.

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
v Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu.
v Rytmus a pohyb, hra na télo, hra na jednoduché nastroje
Orffova instrumentére.

Poslechové c¢innosti

v Zp&évni hlasy, zvuky hudebnich nastroji, vyska, sila,
délka tonu.

v" Melodie a skladby uréené détem.
v Rozpoznavani tempa a rytmu.

Hudebné pohybové cinnosti
v Hudebné relaxaéni techniky, pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky.

v Pochod podle hudebniho doprovodu.
v Pohybovy projev podle hudby — improvizace.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem.

» Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pri hudebnich
aktivitach.

» Rozlisit hudebni i nehudebni zvuk mluveny i zpivany hlas, rozeznat tony
kratke — dlouhé, nizsi — vyssi.

» Soustredit se na poslech jednoduchych skladeb.

» Spravne, hospodarnée a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pri zpevu i pri rytmizaci rikadel.

» Propojit viastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry.

Vokalni a instrumentalni éinnosti

v Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu.

v Rytmus a pohyb, hra na télo, hra na jednoduché nastroje
Orffova instrumentare.
v Rozpoznavani tempa a rytmu.

Poslechové cinnosti

v' Zpévni hlasy, zvuky hudebnich nastroji, vyska, sila,
délka tonu.

v" Melodie a skladby uréené détem.

Hudebne pohybové cinnosti
v Hudebné relaxaéni techniky, pohybové hry s fikadly a
détskymi popevky.

v" Pochod podle hudebniho doprovodu.
v Pohybovy projev podle hudby — improvizace.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 5.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem.

» Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pri hudebnich
aktivitach.

» Rozlisit hudebni i nehudebni zvuk mluveny i zpivany hlas, rozeznat tony
kratke — dlouhé, nizsi — vyssi.

» Soustredit se na poslech jednoduchych skladeb.

» Spravne, hospodarnée a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pri zpevu i pri rytmizaci rikadel.

» Propojit viastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry.

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
v Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu —
septima.
v Rytmus a pohyb, hra na télo, hra na jednoduché nastroje
Orffova instrumentére.
v Rozpoznavani tempa a rytmu, t€7ka a lehka doba.

Poslechové cinnosti

v' Zpévni hlasy, zvuky hudebnich nastroji, vyska, sila,
délka tonu.

v" Melodie a skladby uréené détem.

Hudebné pohybové cinnosti
v Hudebné relaxaéni techniky, pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky.

v" Pochod podle hudebniho doprovodu.
v Pohybovy projev podle hudby — improvizace.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 6.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem.

» Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pri hudebnich
aktivitach.

» Rozlisit hudebni i nehudebni zvuk mluveny i zpivany hlas, rozeznat tony
kratke — dlouhé, nizsi — vyssi.

» Soustredit se na poslech jednoduchych skladeb.

» Spravne, hospodarnée a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pri zpevu i pri rytmizaci rikadel.

» Propojit viastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry.

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
v Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu —
septima.
v Rytmus a pohyb, hra na télo, hra na jednoduché nastroje
Orffova instrumentére.
v Rozpoznavani tempa a rytmu, t€7ka a lehka doba.

Poslechové cinnosti

v' Zpévni hlasy, zvuky hudebnich nastroji, vyska, sila,
délka tonu.

v" Melodie a skladby uréené détem.

Hudebné pohybové cinnosti
v Hudebné relaxaéni techniky, pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky.

v" Pochod podle hudebniho doprovodu.
v Pohybovy projev podle hudby — improvizace.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 7.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

» Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pri zpévu i mluveném projevu.

» Interpretovat vybrané a vzhledem k individuadlni urovni zvladnutelné
lidové a umelé pisne.

» Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické
hudebni nastroje.

» Soustredit se na poslech riznych hudebnich Zanrii.

» Zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance.

Vokalni a instrumentalni éinnosti

v Upeviiovani spravnych péveckych navyku, zietelna
vyslovnost, spravné dychani.

v Lidové i umélé pisné.
Rytmicka cvi€eni a rytmizace fikadel.

Hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orfeova
instrumentare.

AN

Poslechové cinnosti

v" Rozpoznavani zvukt vybranych hudebnich nastroju,
vyska, sila, délka tonu.

v" Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich Zanri a
vybranych ukézek nasich i zahrani¢nich skladateli a
interpretd.

v' Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli.

Hudebné pohybové cinnosti

v Improvizovany pohyb podle hudby.
v Hudebné pohybové hry.
v’ Zékladni tane¢ni kroky.
v" Relaxaéni techniky, muzikoterapie.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 8.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:
» Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pri zpévu i mluveném projevu.
» Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisne.

» Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické
hudebni ndstroje.

» Soustredit se na poslech riznych hudebnich zZanrii.

» Zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance.

Vokalni a instrumentalni éinnosti

v

v

AN

Upevilovani spravnych péveckych navyki, zietelna
vyslovnost, spravné dychani.

Seznameni s hudebnimi pojmy - nota, notova osnova,
hudebni klic.

Lidové i umélé pisné.

Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel.
Hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orfeova
instrumentére.

Poslechové c¢innosti

v

v

Rozpoznavéani zvukll vybranych hudebnich nastroji,
vyska, sila, délka tonu.

Poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich zanrt a
vybranych ukazek naSich i1 zahrani¢nich skladatell a
interprett.

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli.

Hudebné pohybové cinnosti

v
v
v
v

Improvizovany pohyb podle hudby.
Hudebné pohybové hry.
Zakladni tanecni kroky.
Relaxacéni techniky, muzikoterapie.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 9.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

» Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pri zpévu i mluveném projevu.

» Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni uirovni zvladnutelné
lidové a umelé pisne.

» Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické
hudebni ndstroje.

» Soustredit se na poslech ruznych hudebnich Zanrii.

» Zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance.

Vokalni a instrumentalni éinnosti

v

v

AN

Upevilovani spravnych péveckych navyki, zietelna
vyslovnost, spravné dychani.

Seznameni s hudebnimi pojmy - nota, notova osnova,
hudebni klic.

Lidové 1 umélé pisné.
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel.

Hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orfeova
instrumentére.

Poslechové c¢innosti

v

Rozpoznavéani zvukll vybranych hudebnich nastroji,
vyska, sila, délka tonu.

Poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich zanrt a
vybranych ukazek naSich i zahranic¢nich skladatell a
interprett.

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli.

Hudebneé pohybové cinnosti

v
v
v
v

Improvizovany pohyb podle hudby.
Hudebné pohybové hry.
Zakladni tanecni kroky.
Relaxacéni techniky, muzikoterapie.
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Pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 10.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

» Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pri zpévu i mluveném projevu.

» Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni uirovni zvladnutelné
lidové a umelé pisne.

» Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické
hudebni ndstroje.

» Soustredit se na poslech ruznych hudebnich Zanrii.

» Zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance.

Vokalni a instrumentalni éinnosti

v

v

AN

Upevilovani spravnych péveckych navyku, zietelna
vyslovnost, spravné dychani.

Seznameni s hudebnimi pojmy - nota, notova osnova,
hudebni klic.

Lidové 1 umélé pisné.
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel.

Hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orfeova
instrumentére.

Poslechové c¢innosti

v

v

Rozpoznavéani zvukll vybranych hudebnich nastroji,
vyska, sila, délka tonu.

Poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich zanrt a
vybranych ukazek naSich i zahranic¢nich skladatell a

interprett.

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli.

Hudebneé pohybové cinnosti

v
v
v
v

Improvizovany pohyb podle hudby.
Hudebn¢ pohybové hry.
Zakladni tane¢ni kroky.
Relaxac¢ni techniky, muzikoterapie.
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Pfedmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

Predmét Vytvarna vychova dava moznost kultivovat osobnost mentalné postizenych Zzakd prostfednictvim
vnimani vytvarnych d€l a vlastni vytvarné tvofivé Cinnosti. Pfedmét ma vyrazny rehabilitaéni charakter,
nebot’ napliiuje ptrirozenou potiebu ditéte projevit se a vyjadrit své piedstavy. Vytvarna vychova také rozviji
smyslové vnimani, motorické schopnosti zaki a jejich estetické citéni.

Obsahové a organizaéni vvmezeni

Vyuka predmétu se zamé&fuje na:
— Vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
— Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
— Poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka
— Poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit
— Seznameni se s kulturou jinych narodd a etnik

Pouzivané techniky prace:

Kresba - kresba tuzkou, kresba diivkem, kresba Sté€tcem, pastelkami, fixem, rudkou, uhlem.

Malba - malba temperou, vodovymi barvami, vytvarné uplatnéni pastelu — voskovy a olejovy pastel, suchy
pastel.

Grafika - hra s otisky.

Plasticka a prostorova tvorba - papir, prostorové hry se stavebnicovymi prvky, netradi¢ni vrstveni papiru
Kombinované a dekorativni techniky - netradi¢ni vytvarné postupy a vytvarné materialy.

Predmét je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani s Casovou dotaci 1 hodiny tydné. Vyuka
pfedmétu probiha ve kmenovych u¢ebnach, v prirodé nebo v uc¢ebné v prirode.

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni 10zvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
» Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob&é samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Socialni rozvoj
» Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé
»  Mezilidskeé vztahy — péée o dobré vztahy; respekt, podpora, pomoc
» Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci

MULTIKULTURNI VYCHOVA
»  Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo piislusnikt etnik Zijicich v misté skoly)
» Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur); osobni pfispéni k
zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy
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Vyvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni
Zak ovlada zdklady vytvarnych technik.
Ucitel:
e vyuziva rizné vytvarné techniky, vede zaky k jejich osvojeni
e pouziva vhodné vytvarné potfeby a materialy
e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile
e motivuje zaky k aktivnimu zapojovani se do vytvarnych ¢innosti

Kompetence komunikativni
Zadk vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem.
Ucitel:
e umoznuje zaklim vyjadrit své pocity, prozitky a nalady pomoci vytvarného projevu

Kompetence pracovni
Zadk zvldda zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich cinnostech.
Ucitel:

e postupné a podle moznosti zakl rozviji jejich vytvarné schopnosti a dovednosti

Zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni.
Ucitel:

e postupné uci zaka koncentraci

e postupné uci zaka vytrvalosti a trpélivosti

e uci zaka dokoncit a splnit tikol

Zak prijimd posouzeni vysledkii své prdce.
Ucitel:
e objektivné hodnoti vysledek prace zaka
e snazi se, aby pfipadné negativni hodnoceni neodradilo zaka od dalsi prace
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Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 1.—3. (1. stupei — 1. obdobi)

Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
» Zviladnout nejzakladnéejsi dovednosti pro viastni tvorbu. v Rozvijeni grafomotoriky.

» Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na prikladech z bezného Zivota a vysledcich viastni tvorby i
tvorby ostatnich.

» Uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pri tviiréich ¢innostech.

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad
a fantazijnich pfedstav

Malba a kresba.

Tradi¢ni a netradic¢ni prostredky.




ZVS’ Chodov, Nejdecka 254, okres Sokolov, prispévkova organizace
SVP —,,Ucime se pro zivot“

Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 4.—6. (1. stupen — 2. obdobi)

Vystupy Ucivo
Zak by podle svych schopnosti mél:
» Uplatnovat zdkladni dovednosti pro viastni tvorbu. v' Tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace.
» Rozlisovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a v" Pohyb téla v prostoru.
uplatnit je podle svych schopnosti pri viastni tvorbe.
v Manipulace s pfedméty.
» Pri tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii,
vlastnich proZitkii, zkuSenosti a fantazie. v" Vnimani a hodnoceni vysledka tviiréich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich i vysledkl bézné a umélecké
» Vyjadrit pocit z vaimani viastni tviiréi cinnosti (mimoslovne, graficky). produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, objekty,
comics).
v" Prezentace vysledki vlastnich tviréich ¢innosti ve tfidé
1 ve Skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele pro
spoluzaky, prezentace Skoly v ramci vystav ¢i dalSich
akci skoly).
v’ Netradi¢ni vytvarné techniky.
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Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 7.—10. (2. stupen)

Vystupy Ucivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
» Uplatnovat zdkladni dovednosti pri realizaci a prezentaci vlastni tvorby. v" Prosttedky a postupy pro vyjadieni vjemu, emoci,

» Uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviurciho zaméru, vyuzivat jejich vilastnosti a vztahy.
» Privlastni tvorbe vychazet ze svych zkusenost a predstav.

» Hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy
s dopomoci ucitele.

pociti, nalad, prozitk, predstav a zkuSenosti. (umisténi
téla a objekta v prostoru, kresba, malba, grafika,
tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace

v plosSe 1 prostoru).

RozliSovani, tiidéni a hodnoceni vysledku tviir€ich
¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné a umeélecké
produkce (malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film).

Vybér a tiidéni vysledka vlastnich tviir¢ich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni potieby, pfed spoluzaky,
rodici, pro prezentaci Skoly).

Vnimani, porovnavani vlastnich vysledki s vysledky
ostatnich.
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Vzdé&lavaci oblast - CLOVEK A ZDRAVI
Predmét: Télesna vychova

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

Té€lesna vychova umoziuje zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s vékem, postizenim a
pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatkli v diferenciaci a koordinaci pohybt. Pro
pohybové vzdélavani zakid je dulezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych
dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béZznych i specifickych formach pohybového uceni
— v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychove. Korektivni a specialni vyrovnavaci
cvic¢eni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zakl nebo jsou
vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Ptilohou osnov pfedmétu Télesna vychova je Zdravotni télesna vychova, ktera se zfizuje pro zaky s trvale
nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Specifické ukoly zdravotni télesné
vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakd. Obsah je vzdy upravovan
vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny uéinek. Zakovi je vypracovan pro télesnou
vychovu IVP, jehoz cilem zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu. Vybrané
ucivo ze Zdravotni télesné vychovy se pribézné zatazuje do uciva Télesné vychovy z duvodu prevence
fyzického oslabeni.

Do pifedmétu Télesna vychova je integrovano uc¢ivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. U¢ivo navazuje
na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si
upeviyji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, uci se
odmitat Skodlivé latky, pfedchazet uraztim a ¢elit vlastnimu ohroZeni v riiznych situacich.

Obsahové a organizaéni vvmezeni

Vyuka predmétu se zamé&fuje na:

— ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

— poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

— dodrZovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi

— rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a k
osvojovani poznatk, jak jim pfedchazet

— odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

— poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti
a dovednosti

— vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

Vzd¢lavaci obsah uciva je rozd€len na 3 tematické okruhy:
e Cinnosti ovlivitujict zdravi
e Cinnosti ovlivitujici tiroveii pohybovych dovednosti
e Cinnosti podporujici pohybové uceni

Celkova ¢asova dotace pfedmétu ¢ini 24 hodin tydné na 1. stupni a 18 hodin tydné na 2. stupni, tj. 4 hodiny
tydné v 7. a 8. rocniku a 9. a 10. ro¢niku 5 hodin. Hodinova dotace v 9. a 10. ro¢niku byla posilena o 1
hodinu (celkem 5 hod), ve které je zafazeno ucivo vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi.
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Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani — pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni
problému
» Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mng;
moje télo;
» Seberegulace a sebeorganizace — cvifeni sebeovladani
» Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob&é samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj
» Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé

» Komunikace — te€ téla
» Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj
» ReSeni problémil a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému

» Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovvch kompetenci zakua

Kompetence k uceni
Zak vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni.
Ucitel:
e vede zaky k osvojovani novych pohybovych dovednosti, kultivaci pohybového projevu, spravnému
drzeni téla a postupnému rozvoji zdatnosti

Zaik pracuje s ucebnimi pomiickami.
Ucitel:
e zafazuje cvifeni s riznym na¢inim
e vede zaky k spravnému a bezpecnému pouzivani cvi¢ebniho nacini a naradi

Zak chdpe obecné pouzivané terminy, znaky a symboly.
Ucitel:
e vede Zaky k osvojeni zakladni t€locvi¢né terminologie
e uci zaky reagovat na t€lovychovné povely a signaly

Kompetence k feSeni problémi
Zak primérené svym moznostem prekondava problémy.
Ucitel:
e nenasilng, citlivé vede zaka k prekonavani problémi
e snazi se pfedchazet krizovym nebo afektivnim situacim, zatazuje relaxaci

Zak se nenechd pii FeSent problému odradit nezdarem.
Ucitel:
e uci zaky trpélivosti
e dodava zaktum sebeduvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
e monitoruje sportovni vykony zakd, povzbuzuje je a motivuje k jejich zlepSeni

Kompetence komunikativni
Zak rozumi sdéleni a primérené na nej podle svych moznosti reaguje.
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Ucitel:
e uci zaky reagovat na zakladni povely, ovéfuje pochopeni

Kompetence obCanské
Zadk chrani své zdravi, uvédomugje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho
prostredi.
Ucitel:
e vede zaky k zodpovédnosti za své zdravi
e vede zaky k ochran¢ svého zdravi i1 zdravi spoluzakt a k pochopeni vyznamu pravidelného
pohybového rezimu na zdravy Zivotni styl

Kompetence pracovni

Zak respektuje pravidla prace v tymu.

Ucitel:
e vede zaky k dodrzovani pravidel pii kolektivnich sportech
e uci zaky vzajemné spolupracovat v druzstvu

Zak dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi.
Ucitel:
e vede zaky k dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

Vyvchovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku - pro integrativni soucast
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Kompetence k uc¢eni

Zadk uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Ucitel
e navozuje situace, pfi kterych mohou Zaci uplatiiovat ziskané zkuSenosti
e vyuziva zkuSenosti zakl pii pobytu mimo $kolu

Zadk pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota.
Ucitel:
e pouziva spravné terminy, vysvétluje jejich vyznam
e zafazuje do vyuky znaky a symboly, se kterymi se budou Zaci setkavat ve svém zivote
e opakuje a procvicuje terminy, znaky a symboly v konkrétnich situacich nebo situacich navozenych

Kompetence komunikativni
Zadk komunikuje s druhymi lidmi pFimérené svym schopnostem.
Ucitel:

e vytvari prilezitosti pro komunikaci zakid k danému ukolu

e vede zaky ke srozumitelnému vyjadiovani

Zak rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti.
Ucitel:

e ovéfuje spravnost pochopeni obsahu sdéleni

e uci zaky pfiméfené reagovat na rtizné situace

Kompetence socialni a personalni

Zak rozpozndvd nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi diisledky.

Ucitel:
e uvadi priklady nevhodného a rizikového chovani, vysvétluje mozné disledky takového chovani
e vede zaky (v ramci jejich mozZnosti) k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani
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Zak si uvédomuje nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani viastn.
Ucitel:
e uvadi priklady psychického a fyzického zneuzivani
e uci zaky (v ramci jejich mentalnich moznosti) rozpoznat kdy se jednd o zneuzivani

Kompetence obCanské
Zadk mad povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanii.
Ucitel:
e seznamuje zaky (s pfihlédnutim k jejich mentalnim schopnostem) se zakladnimi pravy, povinnostmi
obcantl

Zadk chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi.
Ucitel:
e uci a vede zaky k ochrang zdravi
e zafazuje do vyuky modelové situace znazornujici prakticky zivot a snazi se Castym opakovanim a
procvicovanim vytvaret stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Zak se dokdze chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka podle pokynii
kompetentnich 0sob.

Ucitel:
e vytvari ve tfid¢ pfiznivé a divéryhodné prostiedi
e uci zéky reagovat na pokyny
e uci zaky fidit se pokyny kompetentnich osob
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1. - 3.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

» Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam.

» Zviladat podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost.

» Mit osvojeny zdakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladii.

Cinnosti ovliviwjici zdravi

v Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a
hry.

v’ Pfiprava organismu, piiprava pfed pohybovou ¢innosti,
protahovaci cviceni, uklidnéni po zatézi.

v’ Zdravotné zaméfené ¢innosti, pripravna cviéeni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova, zdravotné
zaméiena cviceni.

v Hygiena pfi TV, osobni hygiena, bezpe¢nost, vhodné
obleceni a obuv, hygiena cvicebniho prostiedi.

v Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi.

innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

Pohybové hry s riznym zaméfenim.

Zaklady gymnastiky, prupravna cviceni.

Rytmicka a kondicni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem.
Zaklady sportovnich her, zakladni manipulace s micem
odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Turistika a pobyt v ptirodé, chlize v terénu.

Pobyt v zimni ptirod¢, hry na sn¢hu a na ledé.

Zaklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti, varianty
Chiize, béhy na kratké vzdalenosti, skok z mista.

SO &

AN
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» Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech
a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach.

Cinnosti podporujict pohybové ucent

Organizace pii TV.

Komunikace v TV, smluvené povely a signaly.
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti a her.

Zasady sportovniho jednani a chovani.

Bezpecnost pii pohybovych aktivitach.

AN

AN
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4. - 6.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:
» Zlepsovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni
téla.

» Podle pokynu uplatnovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim.

» Zviladat podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni cinnosti.

» Uplatnovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové cinnosti.

» Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych moznosti
a schopnosti.

» Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutéZich.

Cinnosti ovliviwjici zdravi

v’ Spravné drZeni téla, pripravna, koordina¢ni, relaxacni,
psychomotorickd, kompenzacni, dechova a jina
zdravotn¢ zaméfena cviceni.

v’ Ptiprava pied pohybovou ¢innosti, protahovaci
cviceni uklidnéni po zatézi.

v" Osobni hygiena, vhodné obleéeni obuv, hygiena
cvicebniho prostiedi, bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi.

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

v Pohybové hry s riiznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho
nacini, rytmicka a kondi¢ni cviCeni, pripravné atletické
¢innosti, tvotivé a napodobivé hry, pohyby s hudbou.

v' Zaklady sportovnich her, manipulace s hernim na¢inim
Odpovidajici velikosti a hmotnosti, hry s upravenymi
pravidly, turistika, hry na sn¢hu a led¢, florbal,
zékladni techniky pohybu a jizdy na sanich a bobech.
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Cinnosti podporujict pohybové uceni

» Rozumeét zakladnim terminiim télocvicné terminologie a reagovat v" Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti. ¢innosti a her.
v' Zékladni organiza¢ni ¢innosti, komunikace v tv,

Smluvené povely a signaly, zaklady sportovniho
Jednani a chovani.
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 7.- 10.

Vystupy

Uc¢ivo

Zik podle svych schopnosti by mél:
» Usilovat o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti.

a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti.

» Cilené se pripravit na pohybovou cinnost a jeji ukonceni.

» Uplatnovat bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu.

» Vyuzivat zdakladni kompenzacni a relaxacni techniky.

» Znat zasady oSetreni drobnych poranéni, umeét pozadat o pomoc.

» Zvladat v souladu s individuadlnimi predpoklady osvojované
pohyboveé dovednosti a vyuzivat je pri hie, soutezi, pri rekreacnich
cinnostech.

» Snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti.

Cinnosti ovlivijici zdravi

v Cviceni ke spravnému drzeni téla, pripravna,
koordinacni, relaxa¢ni, kondi¢ni, koncentra¢ni
a postiehova cviceni.
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich silovych a
koordinac¢nich schopnosti.

v Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
cvi¢eni uklidnéni po zatézi.

v Hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv.

v' Turistika a pobyt v piirodg, turistické vychazky.

v’ Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni.

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

v Pohybové hry s riiznym zaméienim a netradi¢nimi
pomtckami, gymnastika cviceni s na¢inim a na
vybraném naradi, atletika — starty, béhy na draze, v
terénu, skok do vysky, skok do dali, hod mi¢kem,
granatem, vrh kouli, chiize a orientace v terénu,
zakladni techniky jizdy na sanich a bobech,
sportovni hry s upravenymi pravidly
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>

>

Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pri kolektivnich hrdach.

Sledovat urcené prvky pohybové cinnosti a vykony.

Vychova ke zdravi (9. -10.r)

>

vV VWV V¥V

Vedet o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny.
Chapat zakladni Zivotni potreby a jejich naplnovani ve shode se zdravim.

Respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii, umét popsat své
zdravotni problémy a potize.

Znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatnovat zasady spravné vyzivy.

Uplatnovat zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a vedet, kde v pripadé potireby vyhledat pomoc.

v" Rytmické a kondiéni formy cviceni s hudbou a

rytmickym doprovodem.

Cinnosti podporujici pohybové uceni

v" Komunikace v Tv, smluvené povely, signaly,

Gesta, vzajemna komunikace pfi osvojovani
pohybovych ¢innostech.

v" Pravidla osvojovani pohybovych ¢innosti, zakladni

pravidla her.

Vychova ke zdravi (9. -10.r)

v

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiovstvi civiliza¢ni choroby,
zdravotni rizika; preventivni a 1ékaiska péce, rezim dne .

Détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény, sexualni
dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, t¢hotenstvi.

Vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi; specifické druhy
vyZzivy, télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny;
otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi.

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi
lidmi.

Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi, bezpecné
prostfedi ve Skole; ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti.
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Uplatnovat osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socidalné

patologickymi jevy.
Zaujimat odmitaveé postoje ke vsem formam brutality a nasili.

Vedet o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi.

Pouzit dulezita telefonni cisla v pripade potieby pomoci.

Ridit se pokyny odpovédnych osob pri mimoradnych udalostech.

Zdravotni a socialni rizika zneuZzivani navykovych latek.

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti.

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné
prostfedi ve skole; ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti.
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Pfedmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 1.-6.

Vystupy

Ucéivo

Zik podle svych schopnosti by mél:
» Uplatiovat spravné zpiisoby drzeni téla v riiznych polohdch a pri pracovnich

cinnostech.

»  Zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy.

»  Zvlddat jednoduchad specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim.

»  Zvlddat zdkladni techniku specidlnich cviceni; korigovat techniku cviceni podle
pokynii ucitele.

CINNOSTI A INFORMACE PODPOR UJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

v Konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuv pro zdravotni télesnou vychovu,
zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pocitd pii cviceni.

SPECIALNI CVICENI

4 Zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor
specialnich cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni cviceni —
celkova a lokalni, dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp.

4 A Oslabeni podpiirné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho

zakriveni

A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
CviCeni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protaZeni $ijovych, prsnich,
bedernich svalli a vzpfimovaci patefe, zkracenych
ohybact kyc¢le a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vsech
smérech; spinalni cviCeni; posileni oslabenych svall
Sijovych, mezilopatkovych, bfiSnich, hyzd’ovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovaci trupu.

v B Oslabeni vnitinich organi
B 1 Oslabeni obehového a dychaciho systéemu
B 2 Oslabeni endokrinniho systemu
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B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organii
Cviceni zaméetfena na: protazeni a posileni svalstva — viz
skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pii vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu; rovnovazna a koordina¢ni cviceni.

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni
CviCeni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy
— viz skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
rozvijeni  pohybové a  prostorové  koordinace,
rovnovaznych postojd; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvazovat individualné.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

v" Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni .
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Pfedmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 7.-10.

Vystupy

Ucéivo

Zik podle svych schopnosti by mél:

> Mit odpovidajici vytrvalost pri korekci zdravotniho oslabeni.

> Zarazovat do sveho pohybového rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s viastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni.

CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
Zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cvi¢eni, nevhodna cviéeni a ¢innosti

(kontraindikace zdravotnich oslabeni).

SPECIALNI CVICENI
Zakladni cvicebni polohy, zdkladni technika cviceni, soubor
specialnich cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni cviceni —
celkova a lokalni, dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp.
A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho
zakriveni
A 3 Poruchy patere — vyboceni pdtere do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych, prsnich,
bedernich svali a vzpfimovadi patefe, zkracenych
ohybact kyc¢le a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kyCelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smérech; spinalni cviCeni; posileni oslabenych svall
Sjjovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovaci trupu.
B Oslabeni vnitinich organt
B 1 Oslabeni obehového a dychaciho systéemu
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich organii
Cviceni zaméetfena na: protazeni a posileni svalstva — viz
skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
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svall, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pti vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu; rovnovazna a koordina¢ni cviceni.
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C [ Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni
CviCeni zamétend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy
— viz skupina A; vyrovnavani funk¢ni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
rozvijeni  pohybové a  prostorové  koordinace,
rovnovaznych postojd; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvazovat individualné.

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah télesné¢ vychovy s
piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.
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Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Predmét : Pracovni vyudovani

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Pracovni vyucovani je ve vzdélavani zakd s mentalnim postizenim jednou z nejdulezitéjSich oblasti.Napln
uciva pomaha ovliviiovat rozvoj motorickych schopnosti a manualni zru¢nosti zaki, coz prispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu  zapojeni do kazdodenniho zivota a pripravuje je na vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti. Zaci se uéi pracovat samostatné nebo spoleéné v tymu, kde jsou vedeni ke spolupraci.
Jsou vychovavani k tomu, aby uméli realné ohodnotit sviij vykon a vazili prace druhych. Pfedmét rozviji
také rozumové schopnosti zakli - seznamuji se srlznymi materidly, funkcemi a uzivanim vhodnych
pomiicek a nafadi. Pro svlij pfevazné manualni charakter ma predmét také rehabilitacni G¢inek a podporuje
psychicky rozvoj osobnosti zdravotné postizenych zaku.

Obsahové a organizaéni vvmezeni

Vyuka predmétu se zamé&fuje na:

— zvladnuti kont souvisejicich se sebeobsluhou

— rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvateni pracovnich dovednosti a
navykd

— ptekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tkolt

— prace v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace

— osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby, s vhodné
zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym néafadim

— porozuménim zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

— poznavani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

— dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel pii praci

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
e Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontdzni
Pestitelske prace
Prace v domdcnosti
Prace s technickymi materialy (zatazeny pouze na druhém stupni)

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeCnosti a hygieny pfi
praci. V ramci praktickych cvieni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.
Uc¢ivo celé vzdélavaci oblasti je ur¢eno v§em zaktim, tedy chlapctim i divkam.

Predmét je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani. Na prvnim i druhém stupni vzhledem k jeho
dilezitosti je mu vénovana celkova tydenni dotace 22 hodin, ktera je v jednotlivych ro¢nicich stanovena:
1. az 3. ro¢nik — 3 hodiny, 4. a 5. ro¢nik — 4 hodiny a 6. ro¢nik — 5 hodin, 7. a 8. ro¢nik — 5 hodin, 9. a 10.
ro¢nik — 6 hodin. Vyuka je probiha ve tfid¢ a na zahradé skoly.

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni ro0zvoj
» Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
» Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
» Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
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dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj
»  Mezilidskeé vztahy — péée o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nase skupina/ttida (prace s prirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni
skupiny)
»  Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, podtizeni se)

Moralni rozvoj
» Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
» Zdkladni podminky Zivota — puda (zdroj vyzivy, ohroZeni pudy); ochrana biologickych druhu
(divody ochrany); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spoleCensky
rozvoj, vyuzivani energie)

» Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédé€lstvi a zivotni prostfedi, odpady a
hospodaieni s odpady (odpady a piiroda, principy a zpisoby hospodateni s odpady); ochrana ptirody
(vyznam ochrany piirody)

»  Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady); sbér ptirodnin, sbér a
vyuziti ptirodnich materiali, Den Zemé¢.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zadk pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota.
Ucitel:

e voli vhodné nazorné metody a postupy k vykladu a osvojeni uciva

e podporuje samostatnost a tvotivost zaka

Zadk pouziva ucebni materidly a ucebni pomiickami.

Ucitel:
o predklada vhodné pracovni pomticky, pracovni navody, obrazkové predlohy a postupy
e vede zaky k pouZzivani vhodnych nastroj, naradi a pomiicky pfi praci i v bézném zivoté
e umoziuje zakiim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a nafadi

Zadk uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.
Ucitel:
e uci zaky dovednostem, které mohou uplatnit v praktickém zivoté, napt. jednoduché opravy apod.

Kompetence k feseni problémi
Zak se nenechd pri Feseni problému odradit nezdarem.
Ucitel:
e uci zaka trp€livosti
e pomaha pfi feseni problémil podle individudlnich potieb zaka

Zadk vi, na koho se miize obrdtit o pomoc pii Feseni problémii.

Utitel:
e vytvafi divéryhodné prostredi tak, aby zak mél moznost vzdy se na néj obratit s zadosti o pomoc
e vede ke stejné podpore i asistenta pedagoga
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e oba pedagogové vénuji zvlastni péci vytvareni duvery v ptipadé, Ze zak ma poruchu autistického
spektra

Kompetence socialni a personalni
Zak se podili na jednoduchych socialnich aktivitdch.
Ucitel:

e vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

Kompetence obCanské

Zadk vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do Zivota.

Ucitel:
e vytvari navyky a rozviji a upeviiuje dovednosti zaki potiebné pro Zivot
e pfi praktickych ¢innostech uci zaky vyuzivat dovednosti a navyky

Kompetence pracovni
Zdk ma osvojené hygienické navyky, zvldda sebeobsluhu podle svych moznosti.
Ucitel:

e vede zaky k samostatnosti v sebeobsluze

Zak zvlada zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich éinnostech.
Ucitel:
o vede zaky ke zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti s vyuzitim spravnych pracovnich pomicek

Zak pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché iikoly.
Ucitel:

e postupné a podle moznosti Zakl rozviji jejich pracovni dovednosti

e pii jednoduchych pracovnich ¢innostech je uc¢i zvladat postupy a operace

Zak pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci pini zadané jednoduché vikoly
Ucitel:

e zadava zakiim jednoduché tkoly tak, aby byli schopni je plnit

e uci zaky podle jejich schopnosti pracovat podle jednoduchych pracovnich postupt

e uci zaky rozumét instrukcim a plnit podle nich tkoly

Zak se soustiedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni.
Ucitel:

e postupné uci Zaka koncentraci

e postupné uci zaka vytrvalosti a trp€livosti

e uci zaka dokoncit a splnit kol

Zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviuuje kvalitu spolecné price.
Ucitel:

e vede zaka ke spolupraci ve skupiné a k dodrzovani stanovenych pravidel

e uci zaka mit radost ze spolecné prace a z toho, Ze také piispél ke zdarnému vysledku spole¢né prace

Zak prijimd posouzent vysledkii své price.

Ucitel:
e  objektivné hodnoti vysledek prace zaka
e snazi se, aby pfipadné negativni hodnoceni neodradilo zaka od dalsi prace
e voli motivaéni hodnoceni zaka
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Zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prdce a ochrany Zivotniho prostiedi pri
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii.
Ucitel:

o vysvétluje zakim duilezitost bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho

prosttedi pii pracovnich ¢innostech
vytvaii a upeviiuje stalym procvi¢ovanim u zaku (s prihlédnutim k jejich moznostem) stereotypy pii
dodrzovani bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prosttedi
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Ptedmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 1.—3. (1. stupen - 1. obdobi)

Vystupy U¢ivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
Sebeobsluha

YV V

Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné cinnosti.
Zviladnout oblékani a sviékani odévu, skladani a uloZeni odévu,
obouvani.

Udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli.

Tridit ruzné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev.
Zvladat zakladni manudalni dovednosti pri praci s jednoduchymi
materialy a pomiickami.

Vytvaret jednoduchymi postupy riizné predmety z tradicnich i
netradicnich materialii.

Pracovat podle slovniho navodu.

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi.

Provadet pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich.
Pecovat o nenarocné rostliny v byté i na zahrade.
Pouzivat lehké zahradni ndcini.

v' Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena.
v" Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani.

Prace s drobnym materidalem
v" Riizné drobné materialy jejich uziti (pFirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.).
v" Pracovni pomicky a néstroje.

Prace montazni a demontazni
v' Stavebnice plo$né a prostorové.

Pestitelske prace
v" Pozorovani piirody.
v’ Zakladni podminky pro péstovani rostlin.
v' Pé&stovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani.
v' Pé&stovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky).
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VVVVY

Chovat se vhodné pri stolovani.

Upravit stul pro jednoduché stolovani.
Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchynée.
Pripravit jednoduchy pokrm.

Zvladat drobné uklidové prace.

Prace v domacnosti
v Stolovani.
v Zakladni vybaveni kuchyné.
v' Potraviny, vybér.
v Drobné uklidové prace (utirani prachu).
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Ptedmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 4. —6. (1. stupen - 2. obdobi)

Vystupy U¢ivo
Zik by podle svych schopnosti mél:
Sebeobsluha

YV VYV

VVVYY

Pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i své osobni véci.
Zvladat béznou udrzbu odeévu i obuvi.
Dodrzovat zasady ucelného oblékani.

Pracovat podle predlohy a vytvaret primérenymi pracovnimi postupy
riizné vyrobky z drobnych materialii.

Vyuzivat pri tvorivych cinnostech viastni fantazii i prvky tradic.

Volit vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitéemu
materidlu.

Udrzovat poradek na pracovnim miste, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace.

Provadet pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz.
Pracovat podle slovniho navodu, predlohy.

Spojovat a rozpojovat ruzné jednoduché predmety.

Udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace.

v' Bé&Zna udrzba odévu a obuvi.

v Osobni hygiena.

v Ukladani a ¢isténi odévu a obuvi.

v Péc&e 0 osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci.

Prace s drobnym materidlem
v' Pracovni pomticky a néstroje, funkce a vyuziti.
v" Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace.
v' Lidové zvyky, tradice, femesla.
v’ Uziti n&kterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiald.

Prace montazni a demontazni

v’ Sestavovani jednoduchych modeld.

v" Préce podle slovniho navodu a jednoduché ptedlohy.
v Montaz a demontaZ jednoduchych pfedmétu.
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VV VVYYVY

YVVV VVVYVY

Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin.
Osetrovat a péstovat nendarocné pokojové i venkovni rostliny.

Volit podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a
nacini.

Vedet o lécivkach i jedovatych rostlinach.

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pri prdci s rostlinami na
zahradé.

Znat zakladni vybaveni kuchyne.

Pripravit jednoduché pohosteni.

Uplatiovat zasady spravné vyzivy.

Dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri
stolovani.

Zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji.

Vedet, jakym zpiisobem udrzovat poradek v byte, ve tride.

Udrzovat poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prdace v domdcnosti.

Pestitelske prace

v’ Puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

v" Pé&stovani rostlin na zahradé¢ (jedovaté rostliny, kofenti,
zelenina aj.).

v’ Zasady bezpeéné prace s rostlinami.

Prace v domacnosti

Nékup a skladovani potravin.

Pravidla spravného stolovani.

Prace s drobnym kuchyniskym nacinim, bezpecnost piti

zachazeni s kuchyiiskymi pomutckami.

v" Drobné uklidové prace, myti nadobi, myti podlahy,
vysavani prachu

AN
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Pfedmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 7.—-10. (2. stupen)

Vystupy

Ucéivo

Zik by podle svych schopnosti mél:

VVVYVYY YVVV WV VYV

VVVYVYY

Rozlisovat ruzné druhy materiali.

Ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech.

Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracoviavaného
materialu.

Orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech.
Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni ndstroje a pomiicky.
Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri prdaci i zasady
bezpecnosti a ochrany pri prdci s ndstroji a naradim.

Sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy model.
Zvladnou jednoduchou montaz a demontaz pri praci se stavebnicemi.
Provadet udrzbu jednoduchych predmetu.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy.

Volit vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin.
Péstovat a osetrovat kvetiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobe.
Znat hlavni zasady péstovani zeleniny.

Pouzivat vhodné pracovni pomiicky pri praci na zahrade.

Prace s technickymi materialy

v' Préce s riiznym materidlem podle podminek a vybaveni
skoly.

v' Materialy, vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty).

v' Pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani.

v’ Jednoduché pracovni operace a postupy.

v’ Zékladni dovednosti ru¢nich praci.

v' Remesla a tradice.

Prace montazni a demontazni
v’ Stavebnice konstrukéni.
v’ Stavebnice elektronické.
v’ Sestavovani modeld.
v" Montéz a demontaz.
v’ Préce s ndvodem, piedlohou.

Pestitelske prace

v’ Zéakladni podminky pro péstovani.

v' Zékladni zpracovani pudy, vyziva rostlin.

v’ Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zdsady
péstovani.

v’ Pé&stovani vybranych druhii zeleniny.

v" Skladovani a konzervovani zeleniny.

v' Okrasné rostliny, pokojové kvétiny, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin, vyuziti kvétin
v exteriéru a interiéru.

v' AranZovani a jednoduchd vazba kvétin.
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» Znat bezné druhy ovoce. v Ovoce, druhy ovoce.
v’ Zpusob péstovani drobného ovoce, skladovani a
konzervovani ovoce.
v Lé&Civé rostliny, kofeni.
» Seznamit se s beznymi lécivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych v’ Pé&stovani vybranych rostlin.
rostlin. v Rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé ucinky rostlin.
v Rostliny jedovaté.
v Alergie.
» Vedet o zpiisobu chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu se v" Chov zvifat v doméacnosti, podminky chovu, hygiena a
zviraty. bezpecnost chovu, kontakt se zvitaty.
» Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahrade.
Prace v domdcnosti
v' Udrzba a iklid v domécnosti.
v' Uklidové prostiedky, postupy, bezpe&nost pii styku
» Zvladat jednoduché pracovni postupy pri zakladnich cinnostech s Cisticimi prosttedky, idrzba odévi a textilii, postupy,
v domacnosti. praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi.
» Pouzivat vhodné prostredky pri praci v domacnosti. v" Elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana
» Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhovat spotiebice a udrzba, bezpecnost provozu, nebezpeci Urazu
» Pripravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé elektrickym proudem.
VYZIVy. v" Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani poradku a
» Dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu. Cistoty.
» DodrzZovat zakladni bezpecnostni pravidla a predpisy pri zachdzeni

s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky.

AN NI NN

Bezpecnost a hygiena provozu.

Potraviny, skupiny potravin, zptisoby konzervace
Ptiprava pokrmt, Uiprava pokrmt za studena.
Zasady spravné vyzivy.
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6.1 HODNOCENI

Zakonna norma hodnoceni zakt (klasifika¢ni stupné, zptisoby hodnoceni, atd.) je soucasti Skolniho tadu.
Systém pribézného hodnoceni v nasi Skole je nastaven tak, aby zohlediioval i moznosti Zaka se SVP,
soucasn¢ druh i stupen postizeni zaka. Uplatnované formativni hodnoceni zZakli se zamétuje na osobni posun,

ktery je sledovan za pomoci vyvojovych portfolii. Pololetni a zavérecné hodnoceni je vzdy slovni. V prib&hu
roku vyucujici pouzivaji i ¢iselné hodnoceni, které ma motivaéni charakter a nevyjadiuje miru védomosti a
dovednosti ditéte.

Zasady pro hodnoceni prospéchu

YVVVVYVYVYVYVVY

Hodnoceni respektuje individualni a specifické zvlastnosti kazdého zaka.

Metody a formy hodnoceni zohlediuji druh a rozsah postiZeni Zaka.

Cas na splnéni ukolu neni kritériem hodnoceni.

Hodnotime vlastni pokrok Zaka.

Pfi hodnoceni uplatiiujeme priméfenou naro¢nost a pedagogicky takt.

K hodnoceni vyuzivame i neformalni zplisoby — gesta, obrazky, symboly.

Hodnoceni je objektivni, odborné spravné, pedagogicky zdiivodnéné a dolozitelné.
Hodnoceni je zakiim srozumitelné, vychazi z jednoduchych kritérii, ktera jsou predem znama.
Nehodnotime pouze vysledky ¢innosti, ale i miru dosazenych kli¢ovych kompetenci.

Kritéria pro hodnoceni prospéchu

>
>
>

Uroveit dosahovani uréitého stupné kli¢ovych kompetenci stanovenych v SVP nebo IVP.
Mira ziskanych dovednosti vykonavat pozadované ¢innosti.
Mira samostatnosti pfi plnéni tkolt (pfipadné uplatiiovani ziskanych poznatki v praxi).

Hodnocené vystupy

VVVYVVVVVYVYVYVYVVVVYYYYVY

Osvojeni a pochopeni uéiva.

Rozpoznani znamého jevu, doplnéni informaci, rozliSovani.

Splnéni ukolu, prace s ucebnimi materialy.

Manipulace s pomiickami, pozorovani, oznacovani, fazeni podle kritérii, tféidéni, pfitazovani.
Snaha o Citelny pisemny projev.

Snaha o srozumitelny mluveny projev, zvladani komunikace v béznych situacich.
Respektovani nazoru druhych, tolerance k odlisnostem spoluzaki.

Dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi.

Uplatnovani hygienickych navykt, sebeobsluznych dovednosti.

Snaha a mira samostatnosti pii feseni ukold, problému.

Prace podle pokyni.

Pile, aktivita, vytrvalost pii praci.

Dovednost udrzovat poradek a Cistotu na pracovnim miste.

Prekonavani prekazek v praci.

Zvladani zakladni obsluhy pocitace, prace s vyukovymi programy.

Prokazovani vtle a trpélivosti pfi jakékoli praci.

Kladny postoj k moralnim a spole¢enskym, kulturnim a estetickym hodnotam.

Zasady pro hodnoceni chovani

>
>
>

Zakladnim hlediskem pro hodnoceni zakti jsou osobnostni pfedpoklady kazdého postizeného zaka.
Hodnoceni chovani zaki ve §kole probiha podle dohodnutych §kolnich pravidel. (Skolni fad)
Hodnoceni chovani chapeme jako vyznamny prostiedek pro vytvareni pfiznivého Skolniho klimatu a
nastroj prevence socialné- patologickych jevi.
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Vyucujici se snazi pisobit na zakonné zastupce zakd v souladu s cili Skoly a zakonné zastupce
pravidelné informuji o chovani jejich déti.

Snizeny stupen zchovani nasleduje po netcinném ulozeni vychovného opatieni a pii dalsim
poruSovani $kolnich pravidel.

Pfi hodnoceni chovani upfednostiiujeme pouzivani pochval, abychom podporovali spravné vzorce
chovani.

Ttidni u€itelé vyhodnocu;ji pravidelné chovani ve svych tfidach (mési¢né, ¢tvrtletng).

Na vyhodnocovani chovéani vramci Skoly a udrzovani bezpecného skolniho klimatu se podili
metodik primarni prevence a vychovny poradce prostiednictvim riznych celoSkolnich akcei
(nésténky, ankety, soutéze, skolni noviny, $kolni web apod.).

Pii rozborech chovani vedou vyucujici zaky k porozuméni zékladnich spolecenskych norem a
pozadavki ve vztahu k vlastnimu chovani.

Hodnoceni je prostitedkem k povzbuzovani prekonavani prekazek, zdlraziiovani hodnot, vytvareni
spravnych navyka a postojd, je navodem ke zlepSeni a utvareni realné aspirace apod.

Konkrétni projevy chovani zaku jsou také vyhodnocovany po skonceni kazdé vyznamnéjsi skolni
akce.

Kritéria pro hodnoceni chovani

>

YV V V V

Pravidelnost $kolni dochazky, mira neomluvené absence.

Chovani ve $kole a na akcich potadanych $kolou ve shodé s pravidly vymezenymi Skolnim fadem.
Dodrzovani zasad bezpecnosti.

Mira slusnosti a ohleduplnosti vii¢i spoluzakiim a zaméstnancim $koly.

Mira uc¢innosti diive ulozeného vychovného opatteni.

Zasady pro sebehodnoceni Zdaki

>
>
>

K dovednosti hodnotit a sebehodnotit jsou Zaci vedeni postupné v pribehu celé Skolni dochazky.

Sebehodnoceni je vedeno tak, aby se podilelo na formovani zdravého sebepojeti zaki.
Ucitelé vytvarieji pro sebehodnoceni vhodné podminky.

Prostitedky pro vytviieni dovednosti sebehodnoceni Ziki

YV VYV

Rizené rozhovory s 7aky.

Jednoduché vlastni slovni zhodnoceni vykonu nebo prace v hoding.
Jednoduché vlastni zhodnoceni chovani na $kolnich akcich a pfi vyucovani.
Ttidéni portfolii s hodnocenim ucitele a sebehodnocenim.
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6.2 AUTOEVALUACE SKOLY

Oblasti autoevaluace: 1. Podminky vzdélavani
2. Pribéh vzdélavani
3. Podpora skoly zakim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy Skoly,
zakl, rodict a dalsich subjektt
4. Vysledky vzdélavani
5. Zajistovani kvality Skoly
6. Rizeni skoly

ad 1. Podminky vzdélavani
» lidské zdroje
cil — kvalifikovany, erudovany pedagogicky sbor, ktery si stale dopliuje vzdélani;
kritéria - doplhovani a prohlubovani kvalifika¢niho studia, G¢ast na DVPP, samostudium,;
nastroje evaluace — kontrolni ¢innost, analyza personalni dokumentace, dotaznik pro pedagogy, hodnoceni
jinymi subjekty;

» materidlni zdroje
cil — vSestrann¢ funkéné vybavena Skola — uéebny, specializované uéebny, zahrada, vybaveni pro sport,
dostatek modernich vzdélavacich pomucek, véetné multimedidlnich, pocitace, internet;
kritéria — vybavenost uceben, specializovanych uceben, vybaveni audiovizualni technikou, vybavenost IC
technikou, vybaveni vzdélavacimi pomuckami, vybaveni Skolni zahrady, mozZnosti pro realizaci télesné
vychovy;
nastroje evaluace — dotazniky, analyza, fyzicka inventarizace, kontrola stavu sbirek a funkcnosti zafizeni,
hodnoceni jinymi subjekty;

» finan¢ni zdroje
cil — dostatek financnich prostiedktl na trvaly rozvoj skoly a na uskutectovani dalSich zamért;

kritéria — hospodateni s financnimi prostfedky, uspésnost ziskavani financnich prostredka z jinych zdrojt;
nastroje — analyza hospodareni, projekty (podavani, ispésnost), hodnoceni jinymi subjekty;

ad 2. Pribéh vzdélavani

» vyucovani
cil — vyuéovani probiha v souladu s SVP;
kritéria — vhodnost a pfiméfenost cilti vyuky k pfedpokladiim zakt, vyuZivani riznych organiza¢nich forem,
vyuzivani pomicek, ucebnic a vyukovych materialli, prace s cili v pribéhu a zavéru vyucovaci jednotky,
komunikace pii vyu¢ovani, vhodnost u¢ebnich tloh, vhodnost vyuzitych metod hodnoceni Zakd ucitelem;
nastroje evaluace — hospitace, pozorovani, rozhovory, rozbory zZakovskych praci, hodnoceni jinymi subjekty;

» uceni se (Zaci)
cil — 7aci maji osvojeny klicové kompetence, které mohou vyuzit ke zvysSeni kvality osobniho zivota vcetné
profesniho uplatnéni, jsou motivovani k celozivotnimu vzdélavani;
kritéria - Zaci se aktivné zapojuji do vyuky, dovedou pracovat samostatné i v tymu, vyuzivaji pro své uceni
rtuzné ucebni materidly véetné ICT, umi redln¢ zhodnotit sviij pokrok;
nastroje evaluace — dotazniky, testy, hospitace, rozbory zakovskych praci, pozorovani, rozhovory, hodnoceni
jinymi subjekty;

ad 3. Podpora skoly zakum, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy Skoly, Zaki, rodica a dalSich
subjekti
» klima Skoly
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cil — ve skole panuje piiznivé a bezpe¢né klima pro Zaky i uéitele;

kritéria — ve 8kole pfevlada optimismus, divéra a ofekavani Uspéchu, je podporovana sebedivéra zakd,
pochvaly prevysuji tresty, predchazi se konfliktim,;

nastroje evaluace — dotazniky, rozhovory pozorovani, analyza zapist v zakovskych knizkach a osobnich
spisech, hodnoceni jinymi subjekty;

» spoluprace s rodici
cil — spokojenost rodict se skolou, vzajemna spoluprace;
kritéria — podavani informaci rodi¢iim, mira zapojeni rodi¢a spoluprace se skolou;
nastroje evaluace — dotazniky, kontrola dokumentace, rozhovory, hodnoceni jinymi subjekty;

»  vzdjemné vztahy

cil — respektujici vztahy, podpora, spoluprace;

kritéria — vzajemny respekt a podpora pracovnikii Skoly, zakt a rodicd, individualni pfistup k zaktm,
spoluprace se ziizovatelem, spoluprace s dalSimi subjekty;

nastroje evaluace — dotazniky, pozorovani, diskuse, rozhovory, hodnoceni jinymi subjekty;

» vychovné poradenstvi a primarni prevence
cil — v€asna péce zakiim se specialnimi potfebami, dobré kariérové poradenstvi, u¢inna primarni prevence
socialné patologickych jevu;
kritéria — spoluprace s PPP, SPC, 1¢kati, organy zabyvajicimi se péci o dité, socialnimi kuratory apod.;

nastroje evaluace — dotazniky, rozbory dokumentace, rozhovory, diskuse, hodnoceni jinymi subjekty;

> prace tfidniho uditele
cil — ttidni ucitel zna dobfe vSechny Zaky ve své tiidé, orientuje se ve vztazich v tfidnim kolektivu, podporuje
a vytvari priznivé tfidni klima, zajistuje informovanost rodict a dalsich uciteld ve tfid¢;
kritéria — koordinace a informovanost zakd, rodi¢t a dalSich uciteld, tfidni klima, komunikace uvnitf téidy;
nastroje evaluace — dotazniky, pozorovani, rozhovory, rozbory dokumentace.

ad 4. Vysledky vzdélavani
> zji§tfovani vysledkt vzdélavani
cil — skola ma zpracovany systém zjistovani vysledkt vzdélavani, ktery pravidelné¢ vyhodnocuje a

aktualizuje;
kritéria — nastroje vyuzivané k méteni vysledkli vzdélavani, systematicnost zjistovani vysledki vzdélavani,
ucelnost vyuzivani dat pro srovnani;
nastroje evaluace — rozbory dokumentace, rozbory zakovskych praci, hodnotici zpravy metodiki —
vyhodnocovani, porovnavani, vyvozovani opatieni, hodnoceni jinymi subjekty;

» hodnoceni vysledki vzdélavani

cil — skola ma vypracovany systém hodnoceni a srovnavani vysledkd;

kritéria — hodnoceni zjisténych vysledkd zakd, srovnani vysledkl zaki vzhledem k minulym obdobim,
uspésnost zakl pfi pfijimacim fizeni;

nastroje evaluace — rozbory vysledkt praci zakl, rozbory dokumentace, zpravy kariérového poradce,
Gspé&snost zaka piipravné tiidy v ZS, usp&snost absolventi ve stiednich kolach, hodnoceni jinymi subjekty.

ad 5. Zajistovani kvality Skoly
> planovani vlastniho hodnoceni §koly
cil — vSechny c¢innosti autoevaluace jsou pfedem naplanovany, s harmonogramem ¢innosti jsou seznameni
vSichni zaméstnanci Skoly;
kritéria — plan provadéni autoevaluace, spoluprace vS§ech zaméstnancti, dodrzovani planu;

nastroje autoevaluace — kontrola dokumentace, rozbor planu, kontrola dodrzovani planu.
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» provadéni vlastniho hodnoceni

cil — ¢innosti vlastniho hodnoceni vedou ke stalému rozvoji Skoly;

kritéria — systemati¢nost monitorovani ve sledovanych oblastech, Gispé$nost vyuzivanych metod a nastroja,
vystupy z vlastniho hodnoceni, vybér priorit pro zdokonalovani skoly, planovani a rozvoj skoly;

nastroje autoevaluace — SWOT analyza, dotazniky, vyhodnocovani dat, rozbory dokumentace.

ad 6. Rizeni $koly
» planovani
cil — Skola ma dobte stanoveny plan vlastniho rozvoje;
kritéria — planovani lidskych zdrojti, materialnich a finan¢nich zdrojt; priitbézné naplnovani planu rozvoje
nastroje evaluace — analyza a rozbor plani, dokumentace, analyza potieb;

» organizace §koly
cil — Skola ma funkéni organiza¢ni fad s jasnym delegovanim pravomoci a tkolt, ve §kole pracuji metodické
a poradni organy, dobfe funguje vnitini informacni systém,;

kritéria — organizaéni struktura $koly a organiza¢ni fad, delegovani pravomoci a ukold, sprava a pienos dat a
informaci uvnitf skoly, ¢innost poradnich a metodickych organt;

nastroje autoevaluace — rozbor dokumentace, rozhovory, dotazniky, analyza - zprav metodickych a
poradnich organti, hodnoceni jinymi subjekty;

» vedeni lidi
cil — vSichni zaméstnanci skoly citi podporu ze strany vedeni Skoly, zaméstnanci a vedeni Skoly tvoii
fungujici tym;
kritéria — tymova prace, komunikace, poskytovani zpétné vazby, podpora ucitelti pfi zavadéni zmén, vedeni
zacinajicich a nekvalifikovanych ucitelti, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki;
nastroje autoevaluace — dotazniky, rozhovory, diskuse, rozbor vzdélavacich potieb, hodnotici pohovory;

» kontrola
cil — ve skole dobie funguje vnitini kontrolni systém;
kritéria — kontroly jednotlivych oblasti, kontrola vychovné vzdélavaci oblasti, kontrola v oblasti BOZP;
nastroje autoevaluace — analyza vysledku kontrol, hodnoceni jinymi subjekty.
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CASOVE ROZVRZENI EVALUACNICH CINNOSTI
srpen- analyza plant, rozbor podkladi k vyro¢ni zpraveé (pfipadné evaluacni zpraveé);
Zafi- pozorovani, rozbor podkladt k vyro¢ni zprave, analyza vychovné vzdélavacich

pland a individualné vzdé¢lavacich plant, rozbor personalni dokumentace, rozbor
planu DVPP, rozbor dokumentace skoly — $kolni fad, vnitini fady, smérnice;

fijen- pozorovani, hospitace, rozhovory s pedagogickymi pracovniky; provérka BOZP;
listopad- pozorovani, hospitace, diskuse (pedagogicka rada), zakovské testy, rozbory
zakovskych praci, rozbory tfidni dokumentace a zakovskych knizek; fyzicka
Inventarizace;
prosinec- pozorovani, hospitace, rozhovory s pedagogickymi pracovniky; fyzickd inventarizace,

analyza planovanych potteb;

leden- pozorovani, hospitace, diskuse (pedagogicka rada), rozbory zakovskych praci,
vyhodnoceni testi a kontrolnich praci, analyza zprav metodickych a poradnich organi,
hodnotici pohovory, analyza hospodafeni, analyza sebehodnoticich zprav (pedagogicti
pracovnici); rozbor plant a kontrola jejich plnéni, vyroéni zprava o poskytovani informaci;
SWOT analyza (1krat za 3 roky);

unor- pozorovani, hospitace, rozhovory s pedagogickymi pracovniky, hodnotici pohovory,
uspésnost zaka pripravné tridy, uspésnost absolventll ve stfednich Skolach, analyza vysledkt
kontrol;

brezen- pozorovani, hospitace, rozhovory s pedagogickymi pracovniky, dotazniky

pedagogickym pracovniktim;

duben- pozorovani, hospitace, diskuse (pedagogickou radou), dotazniky zakim (klima S$koly),
rozbory zakovskych praci, analyza zprav metodickych a poradnich organt;

kvéten- pozorovani, hospitace, rozhovory s pedagogickymi pracovniky, dotazniky pro
rodice;
Cerven- pozorovani, rozbory zprav poradnich organi, vyhodnoceni testi a kontrolnich praci,

dotaznik pro pedagogy, rozbory zakovskych praci, analyza SVP, rozbor hospodaieni,
kontrola splnéni vychovn¢ vzdélavaciho planu, analyza vzdélavacich potieb.

Pravideln¢ se opakujici ¢innosti — analyza mési¢nich plant, diskuse (kolegium) — 1 krat mési¢né.



