Neméam +é rada -

Nezlob, nebo uvidis!
" Nedele| o, jeste to zkazid

Nesahe| na to, urcite bys to rozbil

RODICE

SNAZTE SE NERIKAT:

RADEJI ZKUSTE:

F_
' elivi se mi, kdyz se takhle chovas.

Moc se zlobim, kdyi délas tyhle véci
Ty T e

F’ajd’, zkusime to udélat spoleené.

i Opatrne, mohlo by se to rozbit.

i il

Ne;lyéi?; me, si shiad hlucha?

Prestal uz koneéné Fvat

Nebéhe| tady, neco si udelss!
- A - =
| Nekresi po tom stolel

— T
LICEIEJ' to "takhle a takhle’.
Jsi gik.om
TR — i
Jsi hatvrdiy? Do toho auticka
se ve| Jenom dval

Proe Fves? Jednu i strelim

abys méla daved

Pe—

Poslouche| mé, prosim, kdyi s tebou miuvim.

Kdyi kricig, +ak ti nerozumim Zkus se
nadechnout a Fict mi to prosim tfiseji

Kd}:.-! +a::|y tok. béhag, bojim se, ze si ublizig,

nebo do néteho vrozis,
- S - > > P
Kresli si ha papir, padam ti ho.

= i, A

Jak. bys to chieél udélat? Napada te nejoke reseni?

. /
Moc se mi libi, jok fsi to krasné udélala.

R S f
Do toho auticka se vejdou 'frlam dva a vy jste i

mizete se pak vymenit /"

&
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Povéz mi co se stdlo ze breéis? Co
pro tebe mozu udélat?

.,f-'
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€O DELAM: €O TIM MYSLIM:
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"7 Nudim se, pojdme délat néco jiného.

Délam velky randal, Zadam si tvou pozornost, vényj
boucham vécmi ' mi chvili svého &asu,

Vztekam se kwali ) Jsem priis unaveny, potebuj uklidnit,
oblé,lcm nebo mozna chei na sebe néco jiného.

'ﬁ
Sc.hva'!ﬂé kFieim kdyz se bavi Zepte| se mé, co bych potiebovala,
rodice, nebo dospéli kvl cermu KFiéim, mozha se chei
zapoijit do hovoru. ¢ /
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Jsem unaveny, mam hlad. nebo
mé néco trapi Zkus se mé
zeptat, co se .-:léje
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Mluvme s d&tmi, nemysleme si, Ze vi co chceme.
VyjadFu)me se jasnd a Konkrétng, buduyme vzdjemnou ¢
ddv&ru. ,Prosim, moc by mi pomohlo, kdyby sis uklidila
hra&ky, jé musim zatim nachystat jidle pro navitévu.”

MLuvme s d&tmi pravdivd o prim&rend jejich vEku. Pokud Fedime n&co
dilezitého, k d&tem si sedn&me, nebo klekn&me, budme v Grovni jejich o
o&i. Naslouche )me, nechme d&ti domluvit, neskake)me j)im do Feéi. *

MEjme trpélivost, mluvme s d&tmi v Klidu. Omluvme se, KdyZ ném ujedou
nervy. D&ti maji tendenci rodi¢e napodobovat, KFK a agresi mohou brzy
odkoukat. ,Omlouvam se, Ze jsem na tebe kFicel, byl jsem hodn& rozzlobeny
a vim, Ze bych to nem&l délat.” »

MLuvme s d&tmi ,jeden na jednoho”. Pokud md jeden rodi€ s dit&tem n&jaky spor,
m&L by ho dotdhnout do Konce, druhy rodi€ by se nem&l zapojovat, aby Se proti
ditéti nevytvorila ,presila”.

Pomozme ditti, aby si uvEdomilo své chyby, Ze se chovalo Spatnd. Neodsuzujme
je) za chovani, ale hledejme pFi&inu. , \VysvEtLi§ mi, proé jsi se pral ve Skole?”

Sdélme dit&ti své pocity a nauéme ho, aby i ono samo umélo pocity sdélovat.
Reknéme ihned, Ze mame Spatnou nédladu, Ze nas boli hlava, Ze jsme unaveny.
Dit& Lépe porozumi naemu chovéni, pripadng samo n&jok pomdze.

Mluvme Konkrétnd o sob&. ,Mn& se to nelibi..." ,)4 se na tebe Kvili tomu
zlobim...” ,Mn& se nelibi, Ze )si to udélala.”

Nezatajujme pred d&tmi nepiijemné vici. Stejnd poznaji, Ze se ndco déje '

z rozhovoru, ndznakd & vyrazd tvare. ,S maminkou se ted hadame, protoze
nechodim do prace a mame mélo pendz.”

Zadejme ditd o klid, at chvilku pogka. Cas by mEl byt jasn& stanoveny. ,AZ dopiji
kévu, pljdu si s tebou malovat.” Pokud n&co slibime, dodrime to.

Chvalme d&ti za Konkrétni skutky a proces, kKtery K tomu vedl, podporujme jejich
sebevidomi. ,Dneska jsi hrala moc dobre, nevadi, Ze jste nevyhrdli. Vidil jsem,
jak moc ses smaZila a dala jsi do toho viechno.”



03

05

0%

09

L ]
. ' &
[ ] [

L ]

] 5
¢ o, - °®
s @
L ]
[ ]
L I .'

. , © a

& -

Predem se na vzdor pripravie, rozmyslete i, jok budete
reagovat, co udélate, aZ se Situace vystupfiuje, jak
zachovéte chladnou hlavu.

-

Pri zachvatu vzteku povEzte ditéti, co vidite. Umo¥n&te mu ndhled na jeho
emoce, Kterym zcela nerozumi, a je$td je neumi Kontrolovat: ,Zlobig se, protoie
bys cht&l bonbény.” ,Vidim, Ze )si rozzlobeny, protoie nemdZed mit tuhle
hragku.” Zaroved nabidnéte vhodné Fedeni: ,Dostaned ty bonbény, co mame
doma.” ,N&jokda sladkost bude po ob&dE.” ,Prog bys chtél/a zrovna tuhle
hra&ku? Co se ti na ni nejvic libi? A mas podobnou i doma?”

Nenechdavejte své ditd, Které se zlobi &i vztekd, samotné. D&ti se zlobi, protoze je
ndco trapi, néco jim chybi, nebo Se nemohou rozhodnout mezi dvéma &i vice (Klidn&
pozitivnimi) variantami. Postadi, KdyZ s nim budete, ale pFestanete mu vénovat
pozornost.

Chvilku vy&kejte s opakovanymi vyzvami, aby ud¥lalo to, Kvili Eemu se vztekd.
Napo&ite)te do deseti a poté v klidu zopakujte co po ditéti Zadate.

| s nejlepdi vychovou se projevy vzdoru budou nejspi§ stéle projevovat. Pokud méte pocit,
Ze cokoliv ud&léte nebo Feknete jen zhordi prib&h, vyéke)jte, aZ se dit® uklidni samo.

Ne)dileZit®)57 je wna neZiddouci projevy ditéte mereagovat odpiranim néklomnosti.
Pro malé dit& je bezpodmine&nd Laska a prijeti od rodicd zakladmim piliFem jistoty
v Zivotd KaZdy mame néarok na Epatnou néladu & zlost, jen bychom jako rodice
nemdli tyto emoce prendSet na naSe diti. DileZité je udriet si chladnou hlavy,
nenechat se prili§ dit&tem vyto&it a pomoci mu projit naro€nou a bourlivou Zivotni
etapou.



