JAK 130D1301“21T Df‘.'I"I VE
SPRAVNEM CHOVANI?

Co nejcastéji dité chvalte. Zkuste vyuzit kazdé
chvile, ktera nabizi prileZitost dité ocenit.
Odménujte dité za zadouci chovani.

Formu odmény vymyslete spolecné.

Vyhnéte se unahlenym rozhodnutim, kdyz
jste nastvani. Vemte si ¢as na uklidnéni.

Promluvte si s ditétem o pozitivni i negativnich dasledcich
jeho chovani. Udélejte to radéji pfedtim nez potom.

Mluvte se svym ditétem o tom, jak vécem rozumi a jaky
nazor na né ma. Sdilejte s nim své pocity a presvédceni.

SnaZzte se byt pro déti tim spravnym vzorem a nedélat
véci, které u svych déti neradi vidite.

VRN

Pokuste se najit rovnovahu mezi odménovanim ditéte
a nastavovanim hranic. Oboji je soucasti budovani discipliny.

Zamyslete se nad tim, co ve vychové funguje pravé vam. Kazdé dité je jiné a plati na néj
jiné véci. Berte to tak, Ze osvojeni spravného chovani je proces, ktery vyZaduje svuj cas.

Reknéte NE télesnym trestiim. Télesné tresty nepodporuji dité ve spravném chovani, ale
naopak ho zranuji po fyzické i psychické strance, narusuji vztah s rodicem, uci vyuzivat
nasili ve vztazich a vedou ke strachu, lhani a uzavrenosti ditéte.
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